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പ്രസ്‌താവന 





ധാര്‍മ്മികമായ ഒരു സമൂല ' പരിവര്‍ത്തനം ലോകത്തിനു 
തന്നെ ആവശ്യമായിരിക്കുന്ന ഒരു കാലഘട്ടമാണിത്‌. ആ നിലക്ക്‌ 
കുട്ടികളില്‍ അതിന്‍െറ വിത്തുകരം പാകിയാല്‍ മാതൃമേ അതു ലോ 
കം മുഴുവന്‍ പടര്‍ന്നു AIME la] വളരുകയുള്ള. 


ഇന്ന്‌ നമ്മുടെസമൃഹത്തിലെ അശാന്തിക്കു മുഴവന്‍ കാരണം 
ധാര്‍മ്മിക മുൃല്യങ്ങളടെ അധഃപതനമാണ്‌. കൊള്ളയും -കൊല _ 
തകുവും-കൊളക്ളിവയ്‌പ്പും. കരിഞ്ചന്തയം-പൂഴ്‌ത്തി പയ്‌പും എപ്പ * 
ജനിക്കുന്നതു” ധാര്‍മ്മികമായ അധഃപതനത്തില്‍ഗിന്നാണ”. 


പണം സമ്പാദനത്തിനുള്ള ഒരുപാധിയായിട്ട മാത്രമാണ്‌ 
ഇന്ന്‌ വിദ്യാഭ്യാസത്തെ എല്ലാവരും വീക്ഷിക്കുന്നതു” തന്‍റ 
DENG പഠിച്ചു” ഉയര്‍ന്ന ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാരാകണം. ഇതില്‍ക്കവി 
ഞ്ഞ സ്വപ്‌നങ്ങളൊന്നും മാതാപിതാക്കരംക്കില്ല. ഡോക്‌ടറാക 
ണം. എന്‍ജിനീയറാകണ ം- കളക്‌'ടറാകണം. എന്നല്ലാതെ അവര്‍ 
ആദര്‍ശ ശാലികരം കൂടി ആകണം എന്നതിനെപ്പററി ആരും ചിന്തി 
ക്കുന്നില്ല. അതിന്‍െറ അനന്തരഫലതമോ ? മനുഷ്യജീവനെ പന്താ 
ടന്ന കുറെ ഡോക്‌ടര്‍മാരും- പണിതീര്‍ന്നധികനാരം കഴിയുന്നതിനു 
മുമ്പ്‌ തകര്‍ന്നു വീഴുന്ന കെട്ടിടങ്ങരംക്കും; ചോര്‍ച്ചയുള്ള പാലങ്ങാം 
ക്കും സാക്ഷ്യംവഹിക്കുന്ന കുറേ എഞ്ചിനീയറന്മാരെയും സൃഷ്ടിക്കുന്നു, 
അതുപോലെ എല്ലാ തുറകളിലും കൈക്കൂലിയഷ്ക്കു വേണ്ടി മനഃസാക്ഷി 
യെ വില്‍ക്കുന്ന കുറെ ഉദ്യോഗസ്ഥവൃന്ദങ്ങളേയും പടച്ചുവിടുന്നു. 


ഇങ്ങനെ സമൂഹത്തില്‍ അങ്ങിങ്ങോളം സതൃത്തിന്‍േറയയം. 
സ്നേ ഹത്തിനേറയയം.-ധമ്മത്തിനേറയയം-നീതിയയടേയയം പ്രകാശകിരണ 
ങ്ങഠംക്ക” മങ്ങലേററിരിക്കുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍, പിഞ്ചുഹൃദയ 
ങ്ങളില്‍ ഈ പ്രകാശ കിരണങ്ങളെ ഈതിജ്ജ്വലിപ്പിക്കുക എന്ന. 
സദുദ്ദേശത്തോടെ രചിക്കപ്പെട്ടിട്ുള്ളതാണ്‌ ഈ ചെറിയ കൃതി. 


ബാലമനസ്സിലും , വെള്ളക്കടലാസിലും എന്തും പകര്‍ത്താന്‍ 
സാധിക്കൂമെന്നുള്ള പ്രമാണത്തെ മുന്‍നിറുത്തി ഞാനീ ഗ്രന്ഥം 
എന്‍റ വായനക്കാരുടെ കൈകളിലേക്കു പങ്കിടുകയാണ്‌, 


ഗ്രന്‌്‌ഥകര്‍ത്ര?) 


സുഭാഷിതങ്ങള്‍ 


സര്‍വ്വേഷാം ഭൂഷണം ധര്‍മ്മ 


ധര്‍മ്മം എല്ലാവര്‍ക്കും ഭൂഷണമാണ്‌. വേദവിഹിതമാണ്‌ 
ധര്‍മ്മം. വേദനിഷിദ്ധം അധര്‍മ്മവും. 


ധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ ശ്രേയസ്സും. അഭ്യൂദയവും ഉണ്ടാകുന്നു. ധര്‍ 
മമത്തോളം മഹത്വമുള്ള വേറൊരാഭരണമില്ല. 


അഹിംസ.സത്യമ൯* തേയംശൌചമിന “(ദയ ന(ഗഹ 


എന്നിവ സമാസേന (ഒരുമിച്ചു) ധര്‍മ്മമെന്നു പറയുന്നു, 


SWAAN ഹീന ദുഷ്‌ടമൃഗസമാന 

ധര്‍മ്മഹീനര്ദുഷ'ടമൃഗത്തിനു തുല്യരാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
ദാനം. സയശീല്യം, പരോപകാരം തുടങ്ങിയ സദ്‌ഗുണങ്ങാം 

ധര്‍മ്മ ബോധത്തില്‍ നിന്നാണുണ്ടാവുക. അതിനാലാണ്‌ ധര്‍മ്മം 


അശക്തനായ ആഭരണമെന്നു പറയുന്നതു”. 


സുഖസ്യ മൂലം ധര്‍മ്മ: 
സുഖത്തിന്‌ മൂലകാരണവും ധര്‍മ്മമാണ്‌. ധര്‍മ്മത്തില്‍ നിന്ന്‌ 


ഖം. ലഭികദന്ന. ലോകത്തില്‍ മനുഷ്യരും ജന്തുക്കളം എല്ലാം 
സുഖമാണ്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു”? അതിനായി യത്‌നിക്കുന്നു. ദുഃഖ 
പരിഹാരത്തിനുള്ള ഉപായങ്ങളം അന്വേഷിക്കുന്നു. 


““ധൃൂഞ”ധാരണേ ധരതിരധിയതേവാ' 
എന്നു ശ്രുതിയില്‍ പറയുന്ന. 

സകല ലോകത്തിന്‍േറേയം നിലനില്‍പ്പ്‌ ധര്‍മ്മത്തിലാണ്‌, 
ജീവിതത്തിനുതന്നെ കാരണമായ ധര്‍മ്മത്തെ, കാമം, ക്രോധം, 
ഭയം, ലോഭം എന്നിവ ഹേതുവായി തൃജിക്കതതെന്ന്‌ മഹാഭാരത 
ത്തിലും പറയുന്ന. 


യതോ/ഭ്യുദയ നിഗ്രേയസ സിദ*ധീ സ്വധര്‍മ്മ 


എന്നു” കണാദമഹര്‍ഷി സ്വധര്‍മ്മത്തെ നിര്‍വ്വചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അഭ്യദയവും, ശ്രേയസ്സും യാതൊന്നുകൊണ്ടണ്ടാകുന്നുവോ അതു” ധര്‍ 
മ്മമത്തേ. ഭൌതികമായ അഭ്യുതയത്തിനും ധര്‍മ്മം കാരണമാണ്‌. 


.-യര്‍മ്മസ്യമുലമൾത “ഥം, 
í ധര്‍മ്മത്തിന* ധനവും മൂലകാരണമാണ്‌. ലോകത്തെ ധരി 
eam ധര്‍മ്മത്തിനും, ഭൌതികമായ അഭിവൃദ്ധിക്ടെ ധന്‌ “ആവശ്യ 


മാണ്‌, ';ധര്‍മ്മ്ത്തിന്‍െറ | ഘഭകങ്ങളായ' “ദാനം; യാഗം; തീര്‍ത്ഥാട 
നം തുടങ്ങിയ മേരാ. പ്രവര്‍ത്തീക്രംക്ക്‌' “ഗനം കട്‌ 
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ച ഭരിദ്രനായ ഒരാഠം എങ്ങനെ യാഗം നടത്തും 2 എങ്ങനെ ദാനം 
- കൊടുക്കും 2 എങ്ങനെ.തീര്‍ത്ഥാടനം:നടത്തും. അപ്പോം ഇതിനെ 
Re 'ആവശ്യായു പണം ധാര്‍മ്മുകമായ , രീതിയില്‍, ). സദ്വാഭിക്കു. 

ണം.. അതു്‌ മനുഷ്യധര്‍മ്മമാണ്‌. | 
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E ദ്യയാണ്‌ ധര്‍മ്മത്തിന്റെ ജന്മഭൂമി. പരലോക സാധ രമായ 
“ധര്‍മ്മത്തിനു കാരണം ദ്യയാണ്‌. കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ആധാരം ഭൂമിയാ 
ണല്ലോ ? അതുപോലെ ധര്‍മ്മത്തിന്‌ ആധാരമായ ദയ അതിന്‍െറ 
“ജന്മഭൂമിയാണ്‌”. . ഭയയില്ലെങ്കില്‍ ധര്‍മ്മമില്ല.., മനസ്സിന്‍െറ നൈര്‍ 
മല്യം ത്രി, കരുണ; ഇവ്യാരള അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. 
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മര്‍മ്മ ൩ സത്യേ പി a Be ae 


എന്നാണുപറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നുതു”. സത്യദാനങ്ങളം ധര്‍മ്മബോ 
ധത്തില്‍ നിന്നാണുണ്ടാകുന്നതു”. ത്യം പറയുന്നതിനും, ദാനംചെ 
UMA മുഖ്യകാരണം ധര്‍മ്മചിന്തയാണ്‌. ഭോഗം, ദാനം നാശം 
എന്നു” ധര്‍മ്മത്തിന്‌ ടുന്നലസ്ാകയണ്ട്‌. യാഗം, അധ്യയനം, ദാനം, 
ധൃതി; സത്യം, തപസ്സ്‌, SUD, അലോഭം എന്നു” ധര്‍മ്മത്തിന്‍റെ 
മാര്‍ഗ്ലങ്ങഠം ടി ഈ “എട്ട്‌ ങ്ങളില്‍, നിന്നാണ്‌ ധര്‍മ്മം 


ഉണ്ടാകുന്നതു”. 
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ധര്‍മ്മ ജയതിലോകാന്‍  . . .. നി 
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. എന്നു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ധര്‍മ്മത്താല്‍ ലോകത്തെ ജയിക്കാം, 
കീര്‍ത്തിയം, ധനവും നേടാം. മോക്ഷത്തിനും അതു കാരണമായി 
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“ധര്‍മ്മേണ ARB’ ao. oon awm*ere” 
ഭവത്യധര്‍മ്മേണ? gant കടി 


എന്നു്‌ ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ കൃഷ്‌ണന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ധര്‍ 
മ്മത്താല്‍ ഈര്‍ദ്ധ്ഗതി അതായതു* ഈ ലോകത്തെ ജയിച്ചിട്ട്‌ 
സ്വഗ്ലലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു; മുക്തിനേടുന്നു എന്നു സാരം. അധര്‍ 
മ്മമാകട്ടെ വീണ്ടും, വീണ്ടും ജനിക്കുന്നതിനും i ദുഃഖങ്ങളം, ദുരിതങ്ങളും 
_ അനുഭവിക്കുന്നതിനും കാരണമാകുന്നു. ധര്‍മ്മിഷ്‌ടനെ ലോകം ആദ 
രിക്കുന്നു, അധര്‍മ്മിഷ'ടൽ മററുള്ളവരാല്‍, വെക്കേപ്പെടുന്ു. 


~ 


ayia jannttostien tat കില on, 


എന്നു" ധര്‍മ്മത്തെ പ്രകീ൪ത്തിക്കുന്നു. മരണം പോലും ധാര്‍മ്മി 
കനെ രക്ഷിക്കുന്നു. യമന്‍ പോലും ധര്‍മ്മിഷ്‌ടനെ കൊണ്ടുപോ 
കാന്‍ ശക” തനല്ല. ധര്‍മ്മബലം -മൃത്യുകാലത്തെ അതിജീവിച്ച ദീര്‍ 
ഘായുസ്റ്റായിരിക്കാന്‍ കാരണമാകുന്നു. വിശ്വാമിത്രന്‍ മാര്‍ക്കണ്ഡേ 
യന്‍ തുടങ്ങി പലരും ഇതിനുദാഹരണമാണ്‌. ധര്‍മ്മബലത്താല്‍ 
മൃത്യുവിനെ അതിജീവിച്ച വരാണ്‌. RRS he 
ധര്‍മ്മാത* ചരിത o 

പാപം ധര്‍മ്മത്തിന്‌ വിപരീതമാണ്‌. “പാപത്തിന്‍െറ ഫലം 
അധോഗതിയാണ്‌ (നരകമാണ്‌*) പാപകര്‍മ്മങ്ങം ഉപേക്ഷിച്ച” 
നിത്യനൈമിഷിക പുണ്യകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ ദുരിതങ്ങഠംക്കു്‌” പരിഹാരം 
കാണണം, ധര്‍മ്മവിരുദ്ധലായ ഏതുകാര്യവും പാപമാണ്‌. കളളം 
l പറയയക, അന്യന്‍െറ മുതല്‍ മോഷ്‌ടിക്കുക, അന്യരെ വാക്കുകൊണ്ടും 
പ്രവൃത്തികൊണ്ടും വേദനിപ്പിക്കുക, മുതിര്‍ന്നവരെ ബഹുമാനിക്കാതി 
രിക്കുക. അന്യരെ ദ്രോഹിക്കുക, അപവാദങ്ങഠം പറഞ്ഞുപരത്തുക 
ഇങ്ങനെ നിസ്സാരമെന്നു തോന്നുന്ന അനവധി പാപകര്‍മ്മങ്ങളുണ്ട്‌. 
ഇവയെല്ലാം ധര്‍മ്മത്തിന്‌ വിരുദ്ധമാണ്‌. ഇതിന്‍െറ ഫലം അധഃ 
പതനമാണ്‌. ശ്രേയസ്സിനെറ പാത്യിലെ മുള്ളവേലികളാണ്‌ 
ഇവയൊക്കെ. ഈ മുള്ളവേലികഠം സ്വയം പൊളിച്ചുമാററണം . 


അപ്പോം ശ്രേയസ്സ്‌ താനെ വന്നുചേരും. 
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2) ഞാന്‍ ബദ്ധനാണെന്നും, ബന്ധനത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്ഷ പ്രാപി 
ച്ച” സ്വതന്ത്രനാവണമെന്നുള്ള തീവ്രമായ ആഗ്രഹം 


3) വിരക്‌തി ഒന്നിലും അമഗ്രഹമില്ലാത്ത അവസ്‌ഥ 
4) അന്തര്‍മുഖത. തന്നിലേക്കു തന്നെയുള്ള നോട്ടം 


9) പാപനിര്‍മ്മാജ്ജനം- കുടിലപ്രവര്‍ത്തികടം ചെയ്യാതിരിക്കുക, 


സദ്‌വ്ൃത്തരായി ശാന്ത മനസ്ഥിതിക്കാരാവുക. സത്യത്തിലും, 
ധര്‍മ്മത്തിലും അധിഷ്‌ഠിതമായ ജീവിതം നയിക്കുക. മനസ്സില്‍ 
ഏതുനേരവും ഈശ്വരസ്മരണയും, ഈശ്വരരൂപവും ആവാഹിച്ചുകൊ 
ണ്ട്‌ തന്‍െറ ഹൃദയവാസിയായ ഭഗവാനെ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
എല്ലാക്കര്‍മ്മവും ഫലേഛ - കൂടാതെ ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി ചെയ്യുക. 
കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം. മദം, മാല്‍സ്യര്യം എന്നീ ആറു 
ശത്രുക്കളെ ജ്ഞാനമാകുന്ന വാളാല്‍ അരിഞ്ഞു വീഴ്‌ത്തണം. 
അപ്പോം തന്‍െറ ഹൃദയവാസിയായ ഭഗവാനെ കാണാന്‍കഴി 
യുന്നു. 


ചെളി നീക്കം ചെയ്യുമ്പോഠം കിണറിന്‍െറ അടിത്തട്ട കാണാന്‍ 
കഴിയുന്നതുപോലെ, തന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ അധിവസി 
ക്കുന്ന ഈശ്വരനെ കാണണമെങ്കില്‍ കാമക്രോധ ലോഭ മദ മാല്‍ 
സൃരമാകുന്ന മാലിന്യം മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ നീക്കം ചെയ്യണം. 


കൃത്യബോധത്തോടും, നിസ്റ്റംഗതയോടും കൂടി കര്‍മ്മങ്ങാം ചെ 
യ്യുക. അപ്പോരം മനഃശുദ്ധി കൈവരും മനഃശൂദ്‌ധിയില്ലാതെ 
ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ സാദ്‌ധ്യമല്ല. മനഃശുദ്ധികൊണ്ട്‌ വിവേ 
കവും വിരക്തിയും ഉണ്ടാകുന്നു. അഹംഭാവം അതായതു” ““ഞാന്‍ "* 
ദേഹമാണെന്നുള്ള തോന്നല്‍ കളഞ്ഞ്‌ “ഞാന്‍” ആത്‌മാവാണ്‌ 
എന്നുള്ള ബോധത്തില്‍ ഉറച്ചനില്ലണം ““ഞാന്‍"” ശരീരമാണ്‌ 
എന്ന ബോധം മിഥ്യയാണ്‌. 


ഉദാ:_എന്‍െറ അമ്മ, എന്‍െറ അച്ഛന്‍, എന്‍െറ പേന എന്നെല്ലാം പറ 
യുന്നതുപോലെ എന്‍െറ ദേഹം എന്നാണു പറയുന്നതു”. “ഞാനി” 
ന്‍െറ, ദേഹം എന്നു പറയാറില്ല. അപ്പോഠം ഞാനും ദേഹവം 
ഒന്നല്ല രണ്ടാണ്‌. ** ഞാന്‍ "എന്നു പറയുന്നതു്‌ ദേഹമല്ല. കരണ 
ങ്ങളല്ല, മനസ്സുല്ല- ഭേദാവസ്ഥയില്ലാത്ത പരിപാവനമായിരിക്കുന്ന 
ബോധവസ്‌തു വാണ; അതായതു” wom" aoa’. 


T 


. ആത “മാവിന്‌ നാശമില്ല. നാശം ശരീരത്തിനാണ്‌. സ്വജന 
ങ്ങരം മരിക്കുമ്വോഠം ഓരോരുത്തരും മാറത്തലച്ച” എണ്ണിപ്പെറുക്കി 
മുറവിളികൂട്ടം. ഇതിനുകാരണം ശരീരബോധമാണ്‌. ശരീരബ്ദോധം 
ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ ഇവിടെ ബന്ധങ്ങഠം ഒന്നുമില്ല. എല്ലാം ഒന്നു 
മാത്രം. ആത്മവസ്‌തുമാത്രം. ഈ സത്യം മനസ്സിലാകുമ്പോടം മാത്ര 
മേ മോക്ഷപ്രാപ്തി കൈവരികയുള്ള. ഈ സത്യം മനസ്സിലാക്കാ 
തിരിക്കുന്നിടത്തോളംകാലം ജനിമൃതിസാഗരത്തില്‍ കിടന്നുഴലും. 

ത “മാവിനോടു” മാത്രം സംഗം പുലര്‍ത്തുക. ആത്‌മാവ്‌ ആത്‌മാ 
“ വില്‍ ലയിക്കുമ്പോരം എല്ലാം ഏകമായി. ഈ ആത്‌മബന്ധമാ 
“ണട്‌ ആദ്ധ്യാത്മികത. ശരീരബന്ധം ഭൌതികമാണ്‌, അഹന്തയും 
മമതാ ബന്‌ന്ധവുമാണ്‌ സകലദുഃഖത്തിനു കാരണം. ഇതു രണ്ടും 
ഒഴിവാക്കാന്‍ സ്‌നേഹംകൊണ്ട്‌ ഹൃദയം നിറയ്ക്കുക. ഹൃദയം ഒരു 
ടാങ്കാണ്‌. സ്‌നേഹജലം കൊണ്ട്‌ നിറക്കുക, ഇന്ദ്രീയങ്ങാം ടാപ്പാ 
ണ്‌. അതു” തുറന്ന്‌ സ്‌നേഹജലം ധാരാളമായി ഒഴുക്കുക, 


കാണുന്നതും, കേടാക്കുന്നതും, ചെയ്യുന്നതും എല്ലാം സ്നേഹമയ 
മാക്കുക. ഏതു” വിപരീത സാഹചര്യത്തിലും ഈ ഭാവം വെടി 
യാതിരിക്കുക. സ്‌നേഹത്തില്‍കൂടി മാത്രമേ ഈശ്വരനെ കാണാ 
നാവു ! സ്‌നേഹമാണീശ്വരന്‍. കൃഷ്‌ഷണപ്രേമത്തില്‍ ജീവി 
ക്കുന്ന ഗോപനസ്്ര്രീകഠം കൃഷ്ണനോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ““അല്ലയോ 
കണ്ണാ" ഉണങ്ങിവരണ്ട ഞങ്ങളുടെ ഹ്യദയത്തില്‍ പ്രേമ ബീജം 
വിതക്കുവാനായി, പ്രേമത്തിന്‍െറ ഗംഗ അനഗ്ലൂളമായി ഒഴുകവാനാ 
യി, പ്രേമത്തിന്‍െറ മഴ പെയ്യുവാനായി അവിടുന്ന്‌ പുല്ലാംകഴലൂരൂ ! 
ഈ ഭൂതലവും, ഇവിടുത്തെ സകല ജീവജാലങ്ങളം സ്‌നേഹത്തില്‍ 
മുങ്ങട്ടെ??. സ്‌നേഹത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ മാനവ മൂല്യങ്ങളായ 
സത്യം, ധര്‍മ്മം, ലേമം, ശാന്തി, അഹിംസ എന്നീ സദ്ഗുണ 
ങ്ങഠം രൂപം കൊള്ളന്നതു”. ഈ വിശിഷ്‌ട ഗുണങ്ങളുടെ സമന്വയ 
മാണ്‌ ആത്‌മീയത, 


ലോകരാഷ്ടങ്ങളുടെ ശാന്തിക്കും സമാധാനത്തിനും ഭദ്രതക്കും 
ആത്‌മീയത അതൃന്താപേക്ഷിതമാണ്‌. 


എത്ര വിദ്യാസമ്പന്നനായാലും, ധാനാഡ്യനായാലും ആത്‌മീ 
യതയില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍ എന്ന പേരിനുപോലും അവര്‍ അര്‍ഹ 
MPJ. അങ്ങനെയുള്ളവരെ കൃപണന്‍, ഹീനന്‍ എന്നൊക്കെയാണ്‌ 
(ശീനാരായണഗഥശുരുദേവന്‍ വിശേഷിപ്പിച്ചിരുന്നതു”. 


സദഃചിന്തയും, സദ “പ്രവൃത്തിയും, സദ്‌ബുദ'"ധിയ്യം ആരില്‍ 
വിളങ്ങുന്നുവോ അവ്വരില്‍ ഈശ്വരന്‍ കുടികൊള്ളന്നു. അവരുടെ 
it a ea എപ്പോഴും. ലോകനന്മക്കായിട്ടള്ളതായിരിക്കും.. 


സ്വാത്ഥികാഹാരത്തില്‍ നിന്ന്‌്‌ ഇന്‌ ഗ്ണങ്ങരം വഭര്‍ത്തിയെട 
ക്കാന്‍ കഴിയും. മദ്യപാനം; പുകവലി മാംസാഹാരം ഇതെല്ലാം 
ദ്ര്‍ഗ്ണങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടമാണ്‌. മ്ദ്യപാനം പൈശാചികതയിലേ 
ക്കൃം പുകവലി ' ക്യാന്‍സ്റിലേക്കും കൊണ്ടുചെന്നെത്തിക്കുന്നു. 
മാംസാഹാരം ദുഷ്‌; ടസ്വഭാവം വളര്‍ത്തിയെടുക്കുന്നുട്‌ Sa 


ആശാപാശേന ബധ്യന്തേ 
മാനവഃ സതതം ഭവി ` | 
നിരാശ സുഖിതോ ലോക_ 

യഥാ മുകതാസ്‌ത്തഥാ j. പരേ” 


ആശാപ്പാശത്താല്‍, ലോകം ബന! “ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 


ങ്ങാംക്ക്‌ വിഷയങ്ങളുമായി ബന്‌ ധമുണ്ടാകുമ്പോഠം അവ MEINI 
കണമെന്ന വാസ്നാവിശേഷമാണ്‌ ആശ. 


അനുനിമിഷം ' വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന അതിന്‍െറ ബന്ധനത്തില്‍ 
പ്പെട്ട്‌ ലോകം കഷ്ടപ്പെടുന്നു. ആശയാണ്‌ എല്ലാ ദുഃഖത്തിനും 


കാരണം. ആശാമുക്‌തന്‍: എല്ല ബന “ധനങ്ങളില്‍ നിന്നും മുക്ത 
MIA, : 


ആശ രണ്ടുതരത്തിലാണ്‌, ഒന്നു” സദ്‌വിഷയങ്ങളിലുള്ള ആശ. 
രണ്ടാമത്തേതു” ദര്‍വിഷയങ്ങളിലുള്ള* ആശ. ഒന്നാമത്തേതു” സുഖ 
ത്തേയും രണ്ടാമത്തേതു്‌ ദുഃഖത്തേയും ഉളവാര്ദന്നു, 


അമിതമായ ആശാപരനോടുകൂടി ഐശ്വര്യം സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നില്ല. അതായതു” എത്ര ആയാലും ത്ൃപ്‌തിവരാത്തവര്‍ക്ക്‌ 
അധഃപതനമാണനുഭവം. ധനസമ്പാദനത്തില്‍ മുഴുകിയ അത്യാധ്ഗ 
ഹീങ്കരം നാനാവിഷയങ്ങളില്‍പ്പെട്ട* നട്ടം തിരിയുന്നു. അവർക്കു” 
ഒരിക്കലും ഒന്നിലും സന്തോഷമോ സംതദ്പ്‌തിയോ ഇല്ല. ഐ 
ശ്വര്യദേവതയായ മഹാലക്ഷ്‌മി അവരെ ഉപേക്ഷിച്ചുപോകുന്നു, 


s അവിരാമം ആശാബന?ധത്തില്‍പ്പെട്ടവന്‍െറ ധൈര്യം പോലും 
നഷ്‌ടപ്പെടുന്നു. ഏതു നിമിഷവും മനസ്സ്‌” അലയടിക്കുന്ന സാഗര 


~ 
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ഓയിത്തീരുന്നു. സദ്‌ബുദ്ധിവരെ ചിലപ്പോരം നശിക്കാനിടയാ 


കുന്നു. 


ആശ മനസ്സിന്‍െറ ചാപല്യമാണ്‌. . ധൈര്യം . മനസ്സിന്‍െറ 
അചഞ്ചലതയാണ്‌. ചാപല്യം ധൈര്യമില്പാതാക്കുന്നു. 


= || 
എണ്ണമററ ആശകദാക്ക” അധീനപ്പെട്ടവനെ കാമ, ക്രോധ, 
ലോഭ...... മോഹാദികയം കീഴടക്കുന്നു . 


” ആശാപരോ നിര്‍ല്ലജ്ജഃ ഭയതി, 

--ആശാപരന്‍ നീര്‍ല്ലജ്ജനാകുന്നു വിഷയലോലുപതയാല്‍ നിന്നു 
ണ്ടാകുന്ന ആശാവലയത്തില്‍പ്പെട്ടവന്‌ ലജ്ജയുണ്ടാകുന്നില്ല. CLO 
ausm നഷ്‌ടപ്പെടുന്നു, ലോഭം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. പല വിധ ഹീന 
പ്രവൃത്തികഠംക്ക്‌” പ്രേരിതനാകുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി മററുള്ള 
വരാല്‍ അവഹേളിക്കപ്പെടുന്നു. തദ്ഫലമായി മനസ്സിന്‍െറ സ്വസ്മ 
ത നശിക്കുന്നു. സ്വസ്‌തത നശിക്കുമ്പോഠം മാനസികമായ പല 
രോഗങ്ങടംക്കും കാരണമായിത്തീരുന്നു, ശരീരത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യം 
നശിച്ച” ജീവിതം ദുരിതപൂര്‍ണ്ണമായിത്തീരുന്നു. 


സുഖവും, സമാധാനവും ജീവിതത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു” Mo 
മായ മനസ്സില്‍ നിന്നാണ്‌. അപ്രാപ്യമായുള്ളത്‌്‌ മോഹിച്ച്‌ 
മനഃസമാധാനം നശിപ്പിക്കുന്നതു” മൂഡത്വമാണ്‌. 


പോതോഴി പോ | പതറാതെ, നീ പൊന്‍ 
വെള്ളിതൊട്ടുള്ളൊരു വസ്തുവൊന്നും 
ചാളക്കുകം വന്നണയാത്തതോര്‍ത്തു 
സാംസാരികാര്‍ത്തിക്കടിമപ്പെടൊല്ലാ_ 


വള്ളത്തോഠം പാടിയിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഇതു്‌ 


“അല്ലയോ സഹോരി നീ നിശ്‌ചഞ്ചലയായിരിക്കു ! ഈ 
ലോകത്തിലുള്ള പൊന്ന്‌, വെള്ളി മുതലായ കമനിയ വസ്തുക്കളൊ 
ന്നും നിന്‍െറ കുടിലില്‍ ഇല്ലല്ലോ എന്നോര്‍ത്തു” നീ സംസാര ദഃഖ 
ത്തിന്‌ അടിമപ്പെടരുതു”. സമ്പന്നരിലും, ദരിദ്രരിലും കടികൊള്ളന്ന 
ആത്‌മ ചൈതന്യം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. അതു്‌ ശാശ്വതവുമാണ്‌. 
മററു കാണുന്നവയൊക്കെ നശ്വരവുമാണ്‌. 
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സുഖദുഃഖങ്ങളും, ഭാഗ്യ നിര്‍ഭാഗ്യങ്ങളും കാലത്തിന്‍െറ മാററങ്ങ 
ളില്‍ സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അത്‌ പ്രകൃതിനിയമമാണ്‌. ധീര 
ന്മാര്‍ അതില്‍ ദുഃഖിക്കാറില്ല. me 


k നാം -നരജന്മഃ ദര്‍ലഭം 


മനുഷ്യജന്മം epi mr മാത്രം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ 
ലഭിക്കുന്ന മനുഷ്യജന്മം സഫലമാക്കിത്തിര്‍ക്കുക. 


“ശരീരമാദ്യം ഖലു ധര്‍മ്മസാധനം"" . ധാര്‍മ്മികമായ കാര്യ 
GBC ച്ചെയ്യുവാനായി നല്‍കിയിരിക്കുന്ന സമ്മാനമാണ്‌ ശരീരം, 


എന്താണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം? 

പ്രേമമാണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം 

സത്യമാണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം 

ശാന്തിയാണ്‌ നമ്മുടെ ധര്‍മ്മം 

ഈ ധമ്മങ്ങ ളെ. ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്തുക. അതാണ്‌ മനുഷ്യജീവി 
'തത്തിന്‍െറ പരമമായ ഉദ്ദേശം. 


പഞ്ചസാരയുടെ സ്വഭാവം എന്നതു്‌ മധുരമാണ്‌. a 
ല്ലെങ്കില്‍ അത്ത്‌ പഞ്ചസാരയുമല്ല. അതുപോലെ സ്‌നേഹമാണ്‌ 
മനുഷ്യരുടെ യഥാര്‍ത്ഥ പ്രകൃത. “സ്‌നേഹ ശൂന്യനെങ്കില്‍ മനുഷ്യ 
നെന്ന ങ്ങു. അര്‍ഹനല്ല. 


സ്‌നേഹം adi pion ais ഉണ്ട്‌. അതു? സ്വഗൃഹത്തിലും 
ബന്ധുമിത്രാദികളിലും- മാത്രം ഒതുക്കിയിരിക്കുന്നു. ഈ ബന്ധുമിത്രാ 
ദികഠം ശ്‌ മശാനം വരെ മാത്രമെയുള്ള. എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ എരപ്പാഴമുള്ളതു*... അതായതു” മരണാനന്തരവും. 


സംഗവും, മോഹവുമാണ* ജീവിതത്തിലെ പരിഭ്രാന്തിക്ക്‌ 2% 
വനും കാരണം. ഈ സംഗവും, മോഹവും ഈശ്വരന്‍ നല്‍കുന്നതല്ല, 
സ്വയം ഉണ്ടാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതാണ്‌. ഈ പരിഭ്രാന്തി (മോഹം) 
WIBI ഉഴലുന്ന കാലംവരെ ശാന്തി ലഭിക്കില്ല. 


അഗ്നിയെ ചാരം പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നതുപോലെ. മായ മനു 
ഷ്യന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ സത്തയെ മൂടിയിരിക്കുന്നു. . ചാരം ഉതിപ്പാ 
പ്പിച്ചാരു അഗ്നി കാണുവാന്‍ കഴിന്നതുപോലെ ശരീരബോധം 
അകററിനിര്‍ത്തിയാല്‍ ബ്രഹ്ദര്‍ശനവും ഉണ്ടാകും. 
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വേദാന്തം പറയുന്ന... **ഏകം സത്‌വിപ്രാ ബഫഹധാവന്തദി'” 
സത്യം ഒന്നുമാത്രം. ഈ സത്യമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 


ഈശ്വരന്‍ സത്യമാണ്‌, ശാന്തിയാണ്‌, പ്രേമമാണ്‌, വിന 
യമാണ്‌, അഹിംസയാണ്‌. ഈ ആറുഗുണങ്ങഠം ആരില്‍ വിളങ്ങു 
ന്നുവോ അവരില്‍ ഈശ്വരന്‍ കടികൊള്ളന്നു, യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ വാസ്ഭൂമി എവിടെയാണ്‌ ?  അമ്പലമാണോ ? 
പള്ളിയാണോ ? amuri” ആണോ? അല്ല മുന്‍പറഞ്ഞ ആറു 
erase ആരില്‍ വിളങ്ങുന്നു വോ അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ ഹൃദയ 
“മാണ്‌ ഈശ്വരന്‍റെ വാ സഗൃഹം. 


ഈശ്വരന്‌ വസിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ ഹൃദയം ശുദ്ധമാക്കി 
ത്തീര്‍ക്കുക. അപ്പോടം തന്നില്‍ കുടികൊള്ളന്ന ഈശ്വരനെ അന്വേ 
നമിച്ച്‌ മറെറാരിടത്തും അലയേണ്ട ആവശ്യമില്ല. ഈശ്വരന്‍ ഓരോ 
രുത്തരുടേയം ഹൃദയവാസിയാണ്‌. 


എല്ലാവരിലും ദിപൃത നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആ ദിവൃത അറി 
യാന്‍ ആരും തയ്യാറാകുന്നില്ല. ആ ദിവൃത അറിയാനുള്ള എളപ്പ 
വഴി സ്‌നേഹംകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ നിറക്കുക. ഹൃദയം ഒരു ടാങ്കാ 
ണ്‌. ആ ടാങ്കില്‍ സ്‌നേഹമാകുന്ന ജലം നിറക്കുക. ഇന്ദ്രീയങ്ങളാക 
ന്ന ടാപ്പ്‌” തുറന്ന്‌ സ്‌നേഹമാകുന്നു ജലം യഥേഷ്‌ടം ഒഴുക്കുക. 
അതായതു്‌ കാണുന്നതും, കേടാക്കുന്നതും, ചെയ്യുന്നതും, ചിന്തിക്കുന്ന 
തുമെല്ലാം സ്‌നേഹസമ്പൂര്‍ണ്ണമാക്കുക. ഗോപസ്‌ത്രീകഠം ഒരിക്കല്‍ 
കൃഷ്‌ണനോട്‌ പ്രാരത്ഥിച്ചു.... ** അല്ലയോ കണ്ണാ ! ഞങ്ങളടെ 
ഉണങ്ങിവരണ്ട ഹൃദയത്തില്‍ സ്‌നേഹത്തിന്‍െറ ബീജം വിതയ്ക്കു 
വാനായി, അനര്‍ഗ്ഗൂളമായ സ്‌നേഹഗംഗ ഒഴുക്കുവാനായി, സ്‌നേ 
ANDY പെയ്യുവാനായി അവിടുന്ന്‌ പുല്ലാംകഴലൂളു. ഈ ഭൂതലം മുഴു 
വനും, വ്ൃക്ഷലതാദികളം. നദികളം എല്ലാം സ്‌നേഹത്താല്‍ നിമി 
ഗ'"നമാകട്ടെ I സ്‌നേഹമാണീശ്വരന്‍, സത്യമാണീശ്വരന്‍. 


സതൃം, ധര്‍മ്മം, പ്രേമം, ശാന്തി, വിനയം-അഹിംസ എന്നീ 
ആറുഗുണങ്ങളടെ സമന്വയമാണ്‌ ആത്‌മീയത. ആത്‌മീയത വളര്‍ 
ത്തിയെങ്കില്‍ മാത്രമേ ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയുഃം, സമാധാനവും നില 
നിര്‍ത്താനാവും. എത്ര വിദ്യാ സമ്പന്നനായാലും-ധനാധിപതിയാ 
യാലും, ഉന്നതപദവി അലങ്കരിക്കുന്ന വ്യക്തിയായാലും ആത്‌മീ 
യതയില്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍ എന്ന പേരിന്‌ അര്‍ഹനല്ല. അങ്ങനെ 
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iiaa കൃപണന്‍, ഹീനന്‍, എന്നാണ്‌ ശ്രീനാരായണഗുരു 
വിശേഷിപ്പിച്ചിരുന്നതു. 


സര്‍വ്വ പ്രധാനമായി സ്‌നേഹം “വളര്‍ത്തുക. മാനവ മുല്യങ്ങ 
ഉയ സത്യവും, ധര്‍മ്മവും, ശാന്തിയും എല്ലാം സ്‌നേഹത്തില്‍ 
അന്തര്‍ലീനമാണ്‌. എന്തു പ്രവര്‍ത്തി ചെയ്‌താലും അതു” സ്‌നേ 
ഹപൂര്‍വ്വം നിവ്വഹിക്കുക. | 


| സത്യവും, ധര്‍മ്മവും, ശാന്തിയും, പ്രേമവും, അഹിംസയും 
പുലര്‍ത്തി ജീവിക്കാതെ മനുഷ്യജന്മം ലഭിച്ചിട്ട്‌ ഏന്തു പ്രയോജന, 
LIMES”? വേദങ്ങഠം ഉദ*ഘോഷിക്കുന്നു. സതൃംവദഃ ധമ്മം 
S408 സത്ൃരമ പറയാവൂ! waned ആചരിക്കാവു"”. ശാന്തി മനുഷ്യ 
സമൂഹത്തിന്‍െറ അമൂല്യസമ്പത്താണ്‌. .ശാന്തിയില്ലാതെ ലോക 


ത്ത്‌ സന്തോഷമുണ്ടാകുകയില്ല., എല്ലാ മാനുഷിക മൂല്യങ്ങളടേയും 
അടിത്തറ സ്‌നേഹമാണ്‌. 


ഇന്ന്‌ സ്രരൂഹത്തില്‍ കാണുന്ന അശാന്തിക്കുമുഴുവനും കാരണം 
മനുഷ്യരിലുള്ള സ്‌ നേഹശ്ുന്യതയാണ്‌., ഇന്നത്തെ അധികം മനു 
ഷ്യര്‍ക്കും മനുഷ്യന്‍െറ രൂപം മാത്രമേയുള്ള. പ്രായോഗികതല 
ത്തില്‍ മനുഷ്യസഹജമായ കരുണയോ, സംസ്‌ക്കാരമോ കാണുന്നി 
ലം മാനുഷ (കമൂല്യ്ങ രം, ബാഹ്യപകടനപരമായി മാത്രം കാ 


ണുന്നു. ആത്‌ മാത്ഥതയോടെ (പായോഗികതലത്തില്‍ ആരും കൊ 
ണ്ടുവരുന്നില്ല. _ 


5 നന്നു (പദര്‍ശനത്തിനുള്ളവ ആയിരിക്കരുതു”. 
അത്ത്‌ ' നിദര്‍ശനത്തിനുള്ളതായിരിക്കണം. (മാതൃകയായി നടപ്പി 
ലാക്കേണ്ടതാണ്‌.) ചിന്തകളിലും. വാക്കുകളിലും, (പവര്‍ത്തിക 
ളിലും, 'മാനവമൂല്യങ്ങരം (പ്തിഫലിച്ചിരിക്കണം എങ്കില്‍ മാത്ര 
മേ സ്‌നേഹ്ര്മിന്‍െറ (പകാശം' അ൯ഭവപ്പെടുകയുള്ള. 


ഇന്നു” മനുഷ്യന്‍െറ. ചിന്തയിലും സംസ്‌ക്കാരത്തിലും, (പവര്‍ 
ത്തിക്ളര്‍ിലുമല്ലറം സ്വാര്‍ത്ഥതയും-സ്വാത്ഥ താല്പര്യങ്ങളം നിറ 
ഞ്ഞിരിക്കുക്യാണ്‌. അതുമൂലം മാനവമൂല്യങ്ങും ആകെ നഷ്‌ട . 
പ്പെട്ടകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. തന്നിമിത്തമായി ലോകത്തിന്‍െറ തന്നെ 
നാള്‍കാരണവുതായിത്തീര്‍ന്നു. മനുഷ്യസമൃഹത്തില്‍ ശാന്തിയും, 
സമാധാവവം നഷ്ടപ്പെട്ടവരായി | വം ഭ്രാന്തചിത്തന്മാരായി 
ത്തീര്‍ന്നിരിക്കയാണിന്നു. 


ey E: 


| ഇതിനു പരിഹാരം ആത്മ ഐക്യത്തില്‍ കൂടി ante കണ്ടെ 
ത്താനാവൂ | . 


പൌരാണിക കാലംമുതല്‍ ഭാരതീയ സംസ്‌ക്കാരം woma < 
ഐക്യത്തെയാണ്‌ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചിരുന്നത്‌. ditt 


ഭാരതമാണ്‌ ലോകത്തിലുള്ള എല രാഷ്‌൦ടങ്ങരംക്കും അന 
ന്തമായ അദ്‌ ധ്യാത്‌മികജ്‌ഞാനം പകര്‍ന്നു നല്‍കിയിരുന്നത്‌. 


“ലോകസമാധാനത്തിനും, സൂരക്ഷിതത്വത്തിനും ആദ്‌ധ്യാ 
ത്മികത അത്യന്താപേക്ഷിതമാണെന്ന്‌ ഭാരതീയര്‍ വിശ്വസിച്ചി 
രുന്നു. | 


ലോകശാന്തിക്കും, സുസ്ഥിരതക്കുംവേണ്ടി ഭാരതീയര്‍ എല്ലാ 
ക്കാലവും ആത്‌മാര്‍ത്‌ഥതയോടും അര്‍പ്പണ ബുദ്ധിയോടും കൂടി 
(പവര്‍ത്തിച്ചിരുന്നു. 


ആഗ്രഹത്തിനു” ഒരു കടിഞ്ഞാണ്‍ ഇടക 


അമിതമായ ആഗ്രഹം സര്‍വ്വനാശത്തിലെത്തിക്കും. 


രാവണന്‍ വേദശാസ്‌'ത്രങ്ങളെല്പാം പഠിച്ച പണ്ഡിതനായി 
രുന്നു. ഈശ്വരഭക്‌തനുധായിരുന്നു. പക്ഷെ ഇന്ദ്രിയങ്ങാംക്കടിമയാ 
യിപ്പോയി. സീതയ്‌ലുള്ള അതികലശലായ അഭിനിവേശം സ്വയം 
നാശത്തിനുതന്നെയല്ല; കലനാശത്തിനുകൂടി കാരണമായി. ഇതു 
തന്നെയാണ്‌ ദുര്യോധനനും സംഭവിച്ചതു്‌. മുഴുവന്‍ രാജ്യവും 
തനിക്കധീനമാകണം എന്സള്ള മോഹം സ്വന്തം മദൃത്യുവിനും, മററ 
നേകം പേരുടെ മരണത്തിനും കാരണമായി. ചരിത്രത്തിന്‍െറ ഏട 
കരം മറിച്ചുനോക്കിയാലും അനവധി ഉദാഹരണങ്ങാം ചൂണ്ടിക്കാ 
ണിക്കാന്‍ സാധിക്കും. മനുഷ്യരുടെ അടങ്ങാത്ത മോഹമാണ്‌ എല്ലാ 
വിനാശത്തിനും, അതു മൂലമുണ്ടാകുന്ന ദുഃഖത്തിനും കാരണം. 


മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ അടങ്ങാത്ത മോഹത്തിനധീനമാകാതെ 
സംതൃപ്യമാകുമ്പോഠം, ശാന്തമാകുമ്പോഠം ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയയം. 
സമാധാനവും ദൃശ്യമാകുന്നു. 


മോഹങ്ങളില്‍ നിന്നു” മനസ്സുടങ്ങാത്തിടത്തോളം കാലം കുടുംബ 
ത്തിലും ശാന്തിയും. സമാധാനവും ഉണ്ടാവില്ല, 


“44 


| ഏന്നതങ്ങളിലേക്കുള്ള പാതയല്ലോ_ 
മധുരഭാഷണം. 


വിനാശത്തിന്‍െറ വിത്തുവിതക്കുന്ന 4- 
ദുര്‍ഭാഷണം 


- മരണത്തിനും ഹേതുവായ” തീര്‍ന്നിടാം- 
l ചിലപ്പോം ദ്ര്‍ഭാഷണം. 


oiae മാനവനൊരമുല്യ- 
സമ്പത്തുതന്നെയാം”. 


ഈശ്വരന്‍െറ അതിമഹത്തായ ഒരു ദാനമാണ്‌ സംസാരശേഷി. 
അതു മധുരമായി, മൃദുവായി, പ്രിയങ്കരമായി സംസാരിക്കുക. 

] അത്തരത്തിലുള്ള മധുരഭാഷണംകൊണ്ട്‌ പുരോഗതിയും, ഐശ്വര്യ 
വും. നേടിയെടുക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നു. വാക്കുകഠംക്ഷ്‌ ശത്രുക്കളേഷയം.. 
മിത്രങ്ങളേയും ഉ ണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയുന്നു. നല്ല വാക്കുകാംക്ക്‌” സുഹൃ 
ത്തുക്കളേയും , ബന്ധുക്കളേയും നേടിത്തരാന്‍ കഴിയും. മറിച്ച്‌ ചീത്ത 
വാക്കുകഠംകൊണ്ട്‌ അടുത്തബന്ധങ്ങരം പോലും ശിഥിലമായി 
പോകുന്നു.  **നഠ്ക്കിന്‌ ക്ത്തിയേക്കാഠം മൂര്‍ച്ചയുണ്ട്‌””. എന്നൊരു 
പഴഞ്ചൊല്ല്‌ തന്നെയുണ്ട്‌. കത്തികൊണ്ടുള്ള മുറിവ്‌ കാലതാമസം 
കൊണ്ട” ഉണങ്ങിയെന്നുവരാം പക്ഷെ ചില വാക്കുകരം കൊണ്ട്‌ 
ഹ്ൃദയത്തിലുളവാക്കുന്ന മുറിവ്‌ എത്രകാലം കഴിഞ്ഞാലും ഉണങ്ങി 
യെന്നുവരില്ല. ആ ശീലം നല്ലതല്ല. എല്ലാം മറക്കാനുള്ള മനസ്സായി 
രിക്കണം. അതു്‌ മറെറാരുവശം. . 


നാം സംസാരിക്കുമ്പോഠം വളരെ ആലോചിച്ച്‌” ശ്രദ്ധിച്ച്‌ 
സംസാരിക്കണം. തോന്നുന്നതെല്ലാം അപ്പാടെ സംസാരിക്കരുത്‌ 
അതിന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പററി സ്വയം ഒന്നാലോചിച്ചാല്‍ ആ 
ദുശ്ശീലം ഒഴിവാക്കാവുന്നതാണ്‌. 

“കയ്യില്‍ നിന്ന്‌ വീണാല്‍ എടുക്കാം. 

നാവില്‍നിന്നു വണാല്‍ എടുക്കാനാവില്ല”. 


ഇതു മറെറാരു പഴമൊഴിയാണ്‌. അതു കൊണ്ട്‌റ്റ്‌ നാവില്‍ 


നിന്ന്‌ വീഴുന്നതു്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചായിരിക്കണം. 

ഏതു വിപരീത പരിതസ്‌ഥിതിയിലും മധൂരമായി-വിനയ 
£90) സംസാരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ അതു്‌ ജീവിതത്തിലെ ഏററ 
വും വലിയ ഒരു നേട്ടമായിരിക്കും. മൂലധനം മുടക്കാതെ മററുള്ള 
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വ്രുടെ സ്നേഹമാകുന്ന സമ്പത്തു” വാരിക്കോരി കൂട്ടന്ന ലാഭക്കച്ച 
വടമായിരിക്കും. പിന്നെ ഈശ്വരന്‍െറ മുമ്പിലും അതൊരു പുണ്യ 
(പവൃത്തിയാണ്‌.. മറെറാരാളെ വേദനിപ്പിക്കുന്ന വാക്കുകരം ഒരി 
ക്കലും പറയരുതു. കാരണം ആ വേദന ഏറുവാങ്ങുന്നതു” ഈശ്വ 
രനാണ്‌. ബൈബിളം, ഖുറാനും, ഗീതയും ഇതു” ഉരന്നിയ്യന്നി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. MI മറെറാരാളെ വേദനിപ്പിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ വേ 
ദനിക്കുന്നു., സന്തോഷിപ്പിച്ചാല്‍ ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു '” 
ഇതിന്‍െറയര്‍ത്ഥം പരമാത്മാവും ജീവാത്‌മാവും ഒന്നാണ്‌. എല്ലാ 
ഞ്തിലും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഈശ്വരീയത ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. 


നമ്മുടെ വീട്ടില്‍ ഉച്ചസമയത്തു” ഒരാഠം “വിശന്നു കയറിവ 
വന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്നതു” വലിയ പുണ്യമാണ്‌. 
അതു്‌ സന്തോഷത്തോടെ ബഹുമാനത്തോടെ കൊടുക്കണമെന്നുള്ള 
താണ്‌. വരുന്ന ആളിന്‍െറ വലിപ്പചെപ്പമോ ജാതിയോ നോ 
ക്കേണ്ടതില്ല. അന്നദാനത്തിന്‌ എല്ലാവരും തുല്ല്യരാണ്‌. ഇത 
റിഞ്ഞ്‌ പ്രവൃത്തിക്കുന്ന ചുരുക്കം ചിലര്‍ മാത്രമേ നമ്മുടെ സമൂ 
ഹത്തിലുള്ള. അവര്‍ സൂഹൃതികടം ആണ്‌. 


നല്ല വാക്കു പറയാനും വിനയമായി പെരുമാറാനും കഴി 
യണമെങ്കില്‍ അതിനും ഈശ്വരകൃപ ആവശ്യമാണ്‌. ഈശ്വരീ 
യത അവരില്‍ തുളമ്പിനില്‍ക്കുന്നു എന്നാണര്‍ത്മം. 


മററുള്ളവരോട്‌ വിനയമായി സംസാരിക്കാനും പെരുമാറാനും 
സാധിച്ചാല്‍ അതില്‍ കവിഞ്ഞ ഈശ്വര പ്രീതി മറെറാന്നുമില്ല. 
നിത്യേന ദേവാലയത്തില്‍ പോയി (പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതിനേക്കാഠം 
എത്രയോ വലിയ പുണ്യമാണ്‌ മററുള്ളവരോട്‌ സ്‌നേഹമായി 
പെരുമാറുക എന്നതു”. അത്തരം ആളകാം വീടിനേറയുയം നാടിന്‍െറ 
യൂം ഭദ്രദീപമാണ്‌. അവര്‍ വസിക്കുന്നിടത്തു്‌ ഐശ്വര്യദേവത 
സ്ഥിരവാസം ചെയ്യുന്നു. 


ആരോടും കോപിക്കാതിരിക്കുക, സദാ നല്വവാക്കുരക്കുക- 
ഇതിനു സാധിച്ചാല്‍ ഈശ്വരാന്ു ഗ്രഹത്തിനു പിന്നെ വേറൊന്നും 
വേണ്ട അതിനുവേണ്ടി യത്‌നിക്കുക. ഇതിനു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
വീട്‌ ദേവാലയമായി. മറിച്ചാണെങ്കിലോ രണഭൃമിയ്യം ! 


മധുര സംഭാഷണവും, വിനയമായ പെരുമാററവും കൊണ്ടു” 
ലോകം മുഴുവന്‍ ജയിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
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അഹിംസാ ചകായുധവുമായി ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ കീഴടക്കിയ 
മഹാത്മജി ഇതിനൊരു മാതൃകയാണ്‌. പീരങ്കിയുടെ ama 
നിസ്സങ്കോചം വിരിമാറ്‌ കാട്ടിനിന്ന്‌ പൊരുതുവാനുള്ള FYE 
അനുയായികളില്‍ പകര്‍സുകൊടുത്തതും ഈ (പകൃതമാണ്‌. 


നിരായൃധരായി നിന്നു” ഒരു ലോക മഹാഛക്തിയെ കീഴടക്കി 
അടിമത്വത്തിന്‍െറ ഇരുമ്പചങ്ങല പൊട്ടിച്ചെറിഞ്ഞ്‌ ഭാരതാംബിക 
യെ » മോചിപ്പിച്ച ശക്തിവിശേഷം സ്‌നേഹം മാത്രമായിരുന്നു. 


സ്‌നേഹം മനസ്സില്‍ നിറയുമ്പോടം വാക്കുകഠ്‌ മ മാധുര്യം DANY 
ന്നതായിരിക്കും. അഹങ്കാരം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ 
വിനയസ്വ രം ഉണ്ടാവില്ല. ഏപ്പോഴും പരുഷസ്വരമേ ഉണ്ടാവുക 
യുള്ള. അതുമൂലം അന്യരുടെ വെറുപ്പും ശത്രുതയും സമ്പാദിക്കാനിട 
യാകുന്നു. 


¢ 


അഹങ്കാരം വിന: ശത്തിനെറ തുടക്കമാണ?. 

“*അത്തിപ്പഴത്തോളമഹങ്കാരമുണ്ടെ_ 

ങ്കിലദ്ദിക്കിഒ ചങ്ങും വിളയാഗ്ുരത്വം 

എന്നാണ്‌ പറയ ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു” - എവിടെ അഹങ്കാരമുണ്ടോ 
അവിടെ വിനാശവും പതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എവിടെ വിനഘയമണ്ടോ 
അവിടെ ഐശ്വര്യവും കളിയാടുന്നു. അഹങ്കാരം വര്‍ദ്ധിക്കു, 
മ്പോഠം മെദവാധിനം മായുന്നു. ദൈവാധീനം ഓയയമ്പോഠം ആപ 
ത്തുകുളം അനത്ഥങ്ങളം ഒന്നിനുപുറകെ ഒന്നായി വന്നുചേരും. 
jske a a വിധിയെ പഴിക്കുന്നു. വിധിയെ പഴിക്കാതെ ഈ 
ര്‍വിധിക്കു” ആരാണ്‌ ഉത്തരവാദി എന്നാലോചിക്ക മുക. ധനവും- 
സുഖസഈ കര്യവും വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ സാധാരണ അഹങ്കാരവും 
വര്‍ദ്ധിക്ക. an mM”. 


ഈ ധനവും-സുഖ സാകര്യവും ഈശ്വരന്‍ നല്‍കിയിരിക്ക്ുന്നത്‌ 
ഒരു പരീക്ഷണമാണ്‌. അതുപോലെ ദുഃഖങ്ങളും, ദുരിതങ്ങളും ഉണ്ടാ 
കുന്നതും പരീക്ഷണം മാത്രമാണ്‌. ഈ രണ്ടവസ്‌ഥയിലും ഒരേ 
ഭാവം കൈക്കൊള്ളന്നതു” ആരാണോ അവരാണ്‌ ഈശ്വരന്‌ പ്രിയ 
കുരരായട്ളവര്‍. അവരാണ്‌ മോക്ഷത്തിനര്‍ഹരായിട്ടള്ളവര്‍. 


സുഖം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോരം അഹങ്കാരികളായി മാറി മനുഷ്യത്വം 
പൈപക്ഷിക്കുന്നവരും ദുഃഖം കലശലാവുമ്പോഠം ദുരബ്ദല മാനസരാ 
ന്നില്‍ മോക്ഷത്തിനര്‍ഹരല്ല എന്നാണ്‌ മത LOM Lo 
ങ്ങാം വെളിപ്പെടത്തുന്നതു”. 
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സുഖദുഃഖങ്ങളിലും, ഭാഗ്യനിര്‍ഭാഗ്യങ്ങളിലും അചഞ്ചല മാന 
സരായി വര്‍ത്തിക്കാന്‍ യത്‌നിക്കണം. 


E ജീവിതം ക്ഷണികമാണെന്നും ഒരിഷ്ണൽ നാം ഇതെല്ലാം ഉപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ പോയേ പററൂ”” എന്നുള്ള സത്യം ഉറംക്കൊള്ളാന്‍ എപ്പോഠം 
സാധിക്കുന്നുവോ അത്രയും നാരം ഈ ഭേദാവസ്ഥ വെടിയാനാവില്ല. 


E വഹ്നിസന്തപ്‌തലോഹസ്ഥാംബു ബിന്ദുനാ 
സന്നിഭം മര്‍ത്ത്യജന്മം ക്ഷണഭംഗുരം ”” 


ചുട്ടപഴുത്ത ലോഹത്തകിടില്‍ പതിച്ച വെള്ളത്തുള്ളിക്കു തുല്യമാണ്‌ 
മനുഷ്യജീവിതം. അത്ര ക്ഷണികമാണ്‌. അല്പകാലത്തെ ഈ 
ജീവിതം സുഖമായാലെന്താ ദുഃഖമായാലെന്താ രണ്ടും ഒരിയ്ക്കല്‍ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ പോകണം. 


സ്വജന വേര്‍പാടില്‍ ഓരോരുത്തര്‍ മാറത്തലച്ച്‌ കരഞ്ഞ്‌ 
അവശരാകാറുണ്ട്‌. ഒന്നാലോചിച്ചാല്‍ ഇതു്‌ വെറും മുഡത്വമല്ലേ ? 
“ ഇന്നു ഞാന്‍ നാളെ നീ ”” | 


ഈ പരമമായസത്യം അറിഞ്ഞിരിക്കെ ദുഃഖത്തിനെന്തവകാ 
ശമാണുള്ളതു” ? ആരും ചിരംജീവികളല്ല. ഓരോരുത്തരായി വന്ന 
വഴിയേ തന്നെ പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആരും ഇന്നോളം ഇവി 
ടെ ചിരംജീവികളല്ല. i 


തൊലി, മാംസം, രക്‌തം, അസ്‌ഥി, മലം, മൂത്രം, Rho ഇവ 
യില്‍ സമ്മേളിച്ച്‌ പഞ്ചഭൂതകനിമ്മിതമായിരിക്കുന്ന ശരീരം വികാ 
രത്തോടുകൂടിയതും മാററങ്ങാം സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും നശ്വര 
വുമാണ്‌. ആദ്യം രേ മാംസക്കഷണമായി മാതാവിന്‍െറ ഉദരത്തില്‍ 
രൂപംകൊള്ളുന്നു. പിന്നീടതു” വളര്‍ന്നു വലുതായി മാസങ്ങാം കഴി 
യയമ്പോഠം പുറത്തുവരുന്നു. പിന്നെ പരിണാമ സിദ്ധിയില്‍കൂടി 
ബാല്യം, കൌമാരം, യവ്വനം, വാദ്ധക്യം ഇതെല്ലാം തരണം ചെ 
യ്ക്‌ അവസാനം ഒന്നുമില്ലാത്തതാകുന്നു. ആദ്യത്തെ അവസ്‌ഥയില്‍ 
തന്നെ എത്തിച്ചേരുന്നു. അതായതു” മാതാവിന്‍െറ ഉദരത്തില്‍ എത്തു 
ന്നതിനു മുമ്പുള്ള അവസ്‌ഥ എന്നുവപ്പാല്‍ ഒന്നുമില്ലാത്ത അവസ്ഥ, 


ഈ ഒന്നുമില്ലാത്തതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ - “എന്‍െറ അച്ചന്‍ പോ 
യി, എന്‍െറ അമ്മ പോയി, എന്‍െറ മകന്‍ പോയി. എന്‍െറ ഭത്താ 
വു പോയി എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞ്‌ മാാത്തലച്ച്‌ തൊഴിച്ച്‌” മുറവിളി 
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കൂട്ടന്നതു”. അച്ഛനാര്‌, മകനാര്‌ , അമ്മയാരു്‌” ഈ ബന്ധങ്ങരം 
എന്നാണുണ്ടായതു്‌ ? ഇതിനെപ്പററിയെല്ലാം ശരിക്ക്‌” ആലോചി 
ച്ചാല്‍ പിന്നെ ദുഃഖത്തിനവകാശമുണ്ടോ 7? ഇല്ലാത്ത വസ്ത്ര എങ്ങ 
നെ നഷ്ടപ്പെടും. നഷ്‌ടപ്പെട്ട എന്നു പറയുന്നതിലത്ഥമുണ്ടോ ? 
വന്ധ്യയുടെ കുട്ടിക്ക്‌” പേരുണ്ടോ ? വന്ധ്യ ( പ്രസവിക്കാത്ത 
wy") 

അച്ചന്‍, അമ്മ, മകന്‍, ഭര്‍ത്താവ്‌, ഭാര്യ ഈ ബന്ധങ്ങളെ 
ല്യാം മായ മൂലമുള്ള വെറും തോന്നലാണ്‌. ഈ , “ലോകംതന്നെ 
വായാനിര്‍മ്മിതമാണ്‌. എന്നുവെച്ചാല്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നുള്ള തോന്നല്‍ 
മാത്രമാണ്‌. സത്യത്തില്‍ ഒന്നുമില്ല. സത്യമായിട്ടുള്ളതു” പരമാ 
ത്മാവ്‌ മാത്രം. ആ പരമാത്‌മാവിന്‍െറ ഓരോ അംശങ്ങരം ( പര 
മാണുക്കരം ) ജീവാത്‌ മക്കളായി ഓരോ ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
ശരിരം നശിച്ചു കഴിയുമ്പോഠം വിണ്ടും പരമാത്‌മാവില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
ഇര അവസ്‌ഥയെ “ “മരണം? എന്നു പറയുന്നു. 


യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ജീവന്‌ മരണമുണ്ടോ ? ജീവനു നാശമുണ്ടോ ? 
ഒന്നുമില്ല. ജിവന്‌ പരിണാമസിദ്‌ധിയുമില്ല, നരശവുമില്ല, മര 
ണവുമില്ല, ജനനവുമില്ല. എല്ലാക്കാലവും ഒരേ നിലയില്‍ സ്ഥി 
തി ചെയ്യുന്ന ഇതെല്ലാം ശരീരത്തെ ബാധിക്കുന്ന കാര്യമാണ്‌. ഈ 
സത്യം ബോദ്‌ധ്യപ്പെട്ടവര്‍ മരണത്തെക്കുറിച്ചോര്‍ത്തു”്‌ ഭയപ്പെടുക 
യോ സ്വജനവേര്‍പാടില്‍ ദുഃഖിക്കുകയോ ചെയ്യാറില്ല. 


ദേഹത്തെക്കുറിച്ച ഭിമാനിക്കുന്നവര്‍ക്കാണ്‌ " വികാരങ്ങളൊക്കെ 
ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. ഞാന്‍ ദേഹമാണെന്നുള്ള തോന്നലില്‍ നിന്നാണ്‌ 
കാമ ക്രോധ ലോഭ മോഹാദികളായ വികാരങ്ങഠം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. 
ഇതു” അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ** ഞാന്‍ ’? ദേഹമാ 
ണെന്നുള്ള തോന്നല്‍ അജ്ഞാനവും ഞാന്‍ ദേഹി (ആത്‌ മാവ്‌ ) യാ 
ണെന്നുള്ള തോന്നല്‍ ജ്‌ഞാനവുമാണ്‌. 


ജ്‌ ഞാനമാണ്‌ മോക്ഷപ്പാപ്‌തിക്കുള്ളവഴി. കാമ ക്രോധ 
ലോട മോഹാദികരം മോക്ഷപ്രാപ്‌തിക്കുള്ള തടസ്സങ്ങളാണ്‌. 
അതില്‍ കോധമാണ്‌ ഏററവും വലിയ ശത്രു. അറിവുള്ളവര്‍ ക്രോ 
ധത്തെ അടക്കുന്നു, അല്ലാത്തവര്‍ ക്രോധത്തിനടിമപ്പെട്ട്‌ പാപകമ്മ 
EM ചെയ്യുന്നു. ക്രോധം മൂലം മാതാപിതാക്കളെപ്പോലും കൊല്ലാ 
നും തല്ലാനും ഇടയാകുന്നു. സര്‍വ്വ നശാത്തിനും വഴിയൊരുക്കുന്നു. 
ക്രോധം മൂലം മന ഡ്‌, ാപമുണ്ടാകുന്നു. ക്രോധം ധര്‍മ്മക്ഷയത്തിറ,” 
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കാരണമാകുന്നു. ക്രോധമാകുന്ന ശത്രുവിനെ അറിവാകുന്ന വാളകൊ 
ണ്ട്‌ അരിഞ്ഞുവിഴ്‌ത്തണം. 


സര്‍വ്വത്തിലും ഈശ്വര ചൈതന്യത്തെ കാണാന്‍ കഴിയണം. 
ഈ പ്രപഞ്ചവും; ഞാനും, നീയും ഒന്നാണ്‌ എസ്ധംക്കൊള്ളാന്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ആരോടാണ്‌ കോപിക്കുന്നതു”. പിന്നെ ആരെ 
യാണ്‌ കൊല്ലുന്നതു”, തല്ലുന്നത്‌. ഈ നിലയിലേക്കു മനസ്സിനെ 
വ്യാപരിപ്പിക്കണം. അപ്പോോരം MMSR. മനസ്സുടങ്ങുമ്പോരം_ 
ശാന്തമായ ജലാശയത്തിനെറ അടിത്തട്ട കാണാന്‍ കഴിയുന്നതുപോ 
ലെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ അടിത്തട്ടില്‍ അധിവസിക്കുന്ന ആത്‌മസ്വത്രപ 
ത്തെ കാണാന്‍ കഴിയുന്നു. 


ഒരിയ്ക്കല്‍ പുട്ടവര്‍ത്തിയില്‍ “ബാബയുടെ പ്രഭാഷണം കോം 
ാനിടയായി — ഹിന്ദിയിലായിരുന്നു. 


യഹ്‌ ഏക്‌ ബടാ ബ്രഹ്മഹെ ! - ഇയ്യ്‌ ഒരു വലിയ ബ്രഹ്മം 
ഹമം ലോഗ്‌ ഏക്‌ ഏക്‌ ച്ഛോട്ടാ ബ്രഹ്മ” 
 നമ്മരം ഓരോ ചെറിയ ബ്രഹ്മം 
മേനെ സ്വാമി ബ്രഹ്മ്‌ ച ഞാന്‍ സ്വാമി ബ്രഹ്‌മം 
യഹ്‌ മന്ത്രി ബ്രഹമ്‌ = മന്ത്രി കൃഷ്ണകാന്ത്‌ സ്‌റേറജില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിനടുത്ത്‌ ഇരുന്നിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ചുണ്ടി പറഞ്ഞ 
താണ്‌ = ഇതു” മന്ത്രി ബ്രഹ്മം 
തും ലോഗ്‌ ഏക്‌ ഏക്‌ ദൂസ്‌രാ ധ്ബഹ്‌മ്‌ 
= നിങ്ങരം വേറെ വേറെ ഓരാ (ബഹ്‌മം 
അങ്ങനെ ആ പ്രഭാഷണം ഒന്നരമണിക്കൂര്‍ നീണ്ടുനിന്നു. പിന്നെ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌ ഇതാണ്‌ ഞാനും, നിങ്ങളും ഈശ്വരനാണ്‌. 
എന്നിലെ ഈശ്വരനെ ഞാന്‍ അറിയുന്നു. നിങ്ങളിലെ ഈശ്വരനെ 
നിങ്ങാം അറിയുന്നില്ല, അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നില്ല. ശ്രമിച്ചാല്‍ ഒരു 
പ്രയാസവുമില്ല, 


സ്‌നേഹംകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയം നിറക്കൂ ! 


കാമ ക്രോധ ലോഭ മോഹാദികളാകുന്ന ചെളി ഹൃദയത്തില്‍ 
നിന്നു തുടച്ചമാററൂ. 


നിങ്ങളുടെ വാക്കും; പ്രവൃത്തിയും, ചിന്തയും ഒന്നാക്കി മാററു. 
ര്ര "നാരായ .ന ഗുരുദേവന്‍ തുടങ്ങിയ ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞിടുള്ളതു 
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ഇതുതന്നെയാണ്‌, രാമായണവും, WIMspo, Pos ar A ഖുറാ 
നും പറയുന്നതും ഇതുതന്നെയാണ്‌. a 


ഇതെല്ലാം .എല്പാവര്‍ക്കും അറിയാം പക്ഷെ ആരും പ്രവ്തത്തി 
പഥത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ തയ്യാറാവുന്നില്ല. നമ്മുടെ പ്രായോഗിക 
ജീവിതത്തില്‍ ഇത്‌” പകര്‍ത്താന്‍ നാം തയ്യാറാവണം, എന്നെങ്കില്‍ 
മാത്രമേ പി൯തലമുറക്കാ അതു്‌ അനുശരിക്കുകയുള്ള. എന്നെങ്കില്‍ 
മാത്രമേ. ജീവിതദുഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും, ജീവിതപരാജയങ്ങളില്‍ ന്നീ 
ന്നും മോചനം നേടാനാവൂ ! ലോകത്തില്‍ ശാന്തിയും. സമാധാനവം 
കൈവരികയുള്ള. ഇന്നു്‌ മനുഷ്യര്‍ ശാന്തിയില്ലാത്‌ സമാധാനമി 


ല്യാതെ പരക്കം യമാണ്‌ 


-പാലും-തേനും നിറഞ്ഞ പുഴ. പടിക്കല്‍കൂടി ഒഴുകുമ്പോഠം.- 
ചാലു മാന്തി ചെളിനീര്‌ കുടിക്കാന്‍ മനുഷ്യന്‍ വെമ്പുകയാണ്‌. 


സത്യ ധര്‍മ്മാദി വെടിഞ്ഞീടിന പുരുഷനെ. 
Laza WMI സര്‍പ്പത്തേക്കാളേററവും ഭയപ്പെടണം” 

സത്യം, ധര്‍മ്മം ഇവ. രണ്ടും ഒരേ ഞെട്ടിലെ രണ്ടു സുമങ്ങളെ 
പ്പോലെയാണ്‌. ka a i 


ഒന്നില്‍ നിന്നു” ഒന്നു” ഭിന്നമല്ല. സത്യ ധര്‍മ്മാദി വെടിഞ്ഞ്‌ 
ജീവി ഒന്ന വരെ ഭൂഷ്‌'ടസര്‍പ്പുത്തോടാണ* ഉപമിച്ചിരിക്കുണ്തു - 


മാനവ ലേല പ്രഥമസ്ഥാനം വഹിക്കുന്ന സത്യം 
മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ശിരസ്സിനു തുല്യമാണ്‌. ധര്‍മ്മം തോളഭെല്യാ 
ണ്‌. ഇതു രണ്ടും ഇല്ലെങ്കില്‍ ശരീരം കൊണ്ടെന്തു പ്രയോലനമാണു 
ള്ളത്‌ ? 
മനുഷ്യശരീരം അഞ്ചു മുലകങ്ങളെക്കൊണ്ടും, അഞ്ച്‌്‌ ആവരണ 
ങ്ങളെക്കൊന്ടും, അഞ്ചു പ്രാണങ്ങളെക്കൊണ്ടുമാണ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചിരി 
ക്കുന്നതു”. അതായതു” പഞ്ചഭൂതങ്ങ്രം, പഞ്ചകോശങ്ങാം, പഞ്ച 
പ്രാണങ്ങാം ഇതോടൊപ്പം മനുഷ്യന്‌ അഞ്ചുകര്‍മ്മങ്ങഠം കൂടി 
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വിധിച്ചിട്ടണ്ട്‌- സത്യം, ധര്‍മ്മം, ശാന്തി, പ്രേമം, അഹിംസ ഈ 
“അഞ്ചുകര്‍മ്മങ്ങരം കൂടി ആകുമ്പോഴേ മനുഷ്യന്‍ പൂര്‍ണ്ണനാവുകയുള്ള. 
ഇവയെ മാനുഷിക മൂല്യങ്ങഠം എന്നുപറയുന്നു. 
-- കോപം, വെറുപ്പ്‌, അത്യാഗ്രഹം ഇതൊന്നും മാനുഷിക മൂല്യ 
ത്തില്‍പ്പെട്ടതല്ല. | 
ഇവ മൃഗീയ സ്വഭാവങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യജീവതത്തില്‍ മാനുഷി 
കമൂല്യങ്ങഠം പകര്‍ത്തിയാലേ ജീവിതം ധന്യമാവുകയുള്ള. സമൂ 
ഹത്തില്‍ ശാന്തിയും ഭ്രദതയയം നിലനിര്‍ത്താനാവു ! 


ഇന്നു “ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന അശാന്തിക്കു മുഴുവന്‍ കാരണം 
ഈ മാനുഷിക മൂല്യങ്ങളടെ നാശമാണ്‌. 

ലോകരാഷ്‌ (ടങ്ങളടെ നില നില്‍പ്പിന്‌ ഈ മാനവ മൂല്യ 
ങ്ടാം വളര്‍ത്തിയെടുക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 


ധനം_കീര്‍ത്തി-സ്‌ഥാനമാനങ്ങാം തുടങ്ങിയ നൈമിഷിക 
മായ പ്രാപഞ്ചിക സുഖങ്ങഠംക്കു വേണ്ടി രാപകലില്ലാതെ പട 
വെട്ടുന്നു. 
' എന്നാല്‍ ഇതിനെല്ലാം അടിസ്‌ഥാനപരമായ മാനവ മൂ 
ല്യങ്ങളെ നിലനിര്‍ത്താന്‍ ആരും തുനിയുന്നില്ല. 
“സത്യം വദഃ ധര്‍മ്മം 2103" 
“സത്യമേ പറയാവൂ! ധര്‍മ്മമേ ആചരിക്കാവൂ!?”' 


ഈ പരമമായ സത്യം അറിഞ്ഞിരുന്നിട്ടും നിസ്സാരമായ കാ 
ര്യലാഭത്തിനുവേണ്ടി ഇതു രണ്ടും വെടിയുന്നവരാണ്‌ സാധാരണ 
ക്കാരായ മിക്കവരും. 


എന്നാല്‍ ജീവന്‍തന്നെ വെടിയേണ്ടിവന്നാലും സത്യ ധര്‍ 
മ്മാദി വെടിയാത്ത അനേകം മഹാത്‌ മാക്കം ഈ പുണ്യഭൂമിയായ 
ഭാരതത്തില്‍ ജന്മമെടുത്തിട്ടണ്ട്‌. ഹരിശ്‌ച്രന്ദനെ ഉദാഹരണമാ 
യെടുക്കാം. MASUD. അനുഷ്‌ടിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി അദ്ദേഹം 
സാ(മാജ്യവും ഭാര്യയേയും പുത്രനേയും എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു. അവ 
സാനം ശ്‌മശാന കാവല്‍ക്കാരനായി കഴിയേണ്ടിവന്നു. ഒരുചെ 
റിയ കള്ളംപറഞ്ഞ്‌ നഷ്‌ടപ്പെട്ട എല്ലാ പ്രതാപ ഐശ്വര്യങ്ങളും 
വീണ്ടെടുക്കാന്‍ വിശ്വാമിത്രമഹര്‍ഷി അദ്ദേഹത്തെ ഉപദേശിച്ചു. 
അദ്ദേഹത്തിനിളക്കമുണ്ടായില്ല. 


ജീവനു തുല്യമായ ഭാര്യയേയും മകനേയും സകലവിധ സുഖ 
രോഗങ്ങളേയും സത്യാചരണത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ വലിച്ചെറിഞ്ഞു. 
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- അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സത്യ(വതം കണ്ട്‌ സന്തോഷചിത്തനായി 
ശ്രീപരമേശ്വരന്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ട്‌ നഷ്‌ടപ്പെട്ടതെല്പാം തിരികെ 
വീണ്ടെടുത്തുകൊടുത്തനു(ഗഹിചു -_ 


പഴയതിലും കീര്‍ത്തിമാനായി അദ്ദേഹം ജീവിച്ചു. ഇന്നും 
യശഃശരീരനായി അദ്ദേഹം ജീവിക്കുന്നു, 


സത്യധര്‍മ്മാദികഠം ജീവിതത്തില്‍ പകര്‍ത്തിയാല്‍ ഒന്നും 
ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. ആദ്യം കുറെ തിക്താനുഭവങ്ങഠം ഉണ്ടായേക്കാം. 
എന്നാല്‍ പിന്നീട്‌ അതിന്മടങ്ങ” കീര്‍ത്തിയും അന്ത്യവും കൈ 
വരുന്നതാണ്‌. “' 


. സത്യം പറയാതിരിക്കാന്‍ സാഹചര്യരണ്ടായാലും കള്ളും 
പറയാതെ സിശബ്‌ദമായിരിക്കാനെങ്കിലും ശ്രമിക്കണം. 


ഒരിക്കല്‍. ഒരു സന്യാസി സത്യാന്വേഷണത്തിനായി ത 
UY ചെയ്യുകയായിരുന്നു. ശ്രീമഹാദേവന്‍ ഇദ്ദേഹത്തെ ഒന്നു പ 
രീക്ഷിക്കാന്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി. 


ഭഗവാന്‍ ഒരു നായാട്ടുകാരന്‍െറ വേഷം ധരിച്ച്‌ ഒരു മാനി 
നെ വേട്ടയാടി അതിലെ ചെന്നു. 


സന്യാസി തപസ്സിരുന്ന സ 'ഥലത്തുകൂടി ആ മാന്‍ ഭയ 
ന്നോടിപ്പോയി. 


അല്‍പ്പംകഴിഞ്ഞ” നായാട്ടകാരന്‍ സന്യാസിയുടെ അടുക്കല്‍ 
- വന്നസ്വേഷിച്ചു. ““ഒരു മാന്‍ ഇതുവഴി കടന്നുപോയോ ? സന്യാസി 
ചിന്താക്കുഴപ്പത്തിലായി. സത്യം പറഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍െറ ജീവന്‍ 
അപകടത്തിലാവും. സത്യം പറയാതിരുന്നാല്‍ താന്‍ തന്‍െറ ധര്‍മ്മ 
പദത്തില്‍നിന്നും വൃതിചലിക്കുകയായിരിക്കും ചെയ്യുന്നതു”. ഈ 
ധര്‍മ്മസങ്കടത്തില്‍ നിന്ന്‌ തന്നെ രക്ഷിക്കാന്‍ ഭഗവാനേ” 
തന്നെ അദ്ദേഹം പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. 


പെട്ടന്നു” അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനസ്സില്‍ ഒരു ഉപായം ഉദിച്ചു. 
സന്യാസി വേട്ടക്കാരനോട്‌” പറഞ്ഞു. “എന്‍െറ കണ്ണുകരം എന്തോ 
കണ്ടു. പക്ഷെ കണ്ണുകരംക്കു സംസാരിക്കുവാനാവില്ല. നാവിന്‌ 
പറയാന്‍ കഴിയം. പക്ഷെ നാക്കിന്‌ കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 
ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ ഞാനെന്തു പറയാനാണ്‌ ? "* ശ്രീമഹാ 
ദേവന്‍ പ്രസന്നനായി പ്രച്ഛന്നവേഷം മാററി സന്യാസിക്ക്‌ ദര്‍ശനം 
നല്‍കി ആന്ഗഹിച്ചു. 
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| അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു സാഹചര്യത്തിലും രക്ഷപ്പെടാന്‍ വേണ്ടി 
കള്ളം പറയരുതു. 

സ്നേഹം വളര്‍ത്തുക, സത്യധര്‍മ്മാദികളെ പിന്‍തുടരുക, ഈ 
സദ്‌ഗുൂണങ്ങാം ആരു” വളര്‍ത്തുന്നുവോ അവരില്‍ ഈശ്വരചൈ 
തന്യം കടികൊള്ളന്നു. അതായതു" ത്രിമൂര്‍ത്തിക൭ളപ്പോലെ അവര്‍ 
സ്വയം പ്രകാശിതരാകുന്നു. പരഹൃദയം അറിയാനും അന്യരെ 


അനുഗ്രഹിക്കുവാനുള്ള ശക്‌തിയും അവരില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു എന്ന 
താണ്‌ ശ്ശീമദ്‌ഭാഗവതത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു”. 


മനുഷ്യന്‌ ഒന്നിനും ശക്‌ തിയില്ല എന്നു വിചാരിക്കുന്നതു” 
ആത്‌മവിശ്വാസത്തിന്‍െറ കുറവാണ്‌. 


ആത്‌മവിശ്വാസം സംതൃപ്ലിയിലേക്ക്‌ നയിക്കും. സംതൃ 
പ്‌തി ത്യാഗത്തിന്‌ പ്രചോദനം Mha. ത്യാഗത്തിന്‍െറ പരി 
ണിതഫലം ആത്‌മസാക്ഷാത്‌ക്കാരമാന്ന്‌. സര്‍വ്വസംഗങ്ങളേയും 
പരിത്യജിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ആത്‌മസാക്ഷാത്‌ക്കാരം ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. 


ആത മവിശ്വാസം യാതൊന്നിനാലും വൃതിചലിപ്പിക്ക 
ASB”. എന്താണ്‌ ഈ സ്വാത്‌മവിശ്വാസം ? ഞാന്‍തന്നെ 
യാണ്‌ ആത്‌മാവ്‌ ഇതു ബോധതലമാണ്‌. ബോധത്തിന്‍െറ അഭാ 
വമുണ്ടായാല്‍ സാക്ഷാത്ക്കാരം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയ സംബ 
ന്ധമായ ബോധതലത്തിനപ്പുറമുള്ള അതീന്ദ്രിയ തലത്തിലാണ്‌ 
സാക്ഷാത്‌ക്കാരം സംഭവിക്കുന്നതു്‌. 


ബോധതലത്തിന്‍െറ ഉന്നതതലത്തിലുള്ള അതീന്ദ്രിയാവസ്ഥ 
യിലെത്തി സാക്ഷാത്‌ക്കാരം നേടാനാണ്‌ ശ്രമിക്കേണ്ടത്‌. 


ബോധമണ്‌ഡലത്തിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം എല്ലാത്തിലും ഒരു 
പോലെയുണ്ട്‌, ഇതിനെ “ചൈതന്യം?” എന്നു പറയുന്നു. 


മനുഷ്യന്‍ ക്ഷണികങ്ങളായ പ്രാപഞ്ചിക വസ്തുക്കളെ ആഗ്ര 
ഹിക്കുമ്പോടം സ്വാത്മനിഷേധത്തിലേക്കാണ്‌ അനുധാവനം ചെയ്യ 
ന്നതു്‌. മറിച്ച്‌ ആത്‌മാന്വേഷണത്തിലേക്കാണ്‌ തിരിയുന്നതെ 
ങ്കില്‍ അവരുടെ യാത്ര ശരിയായ വഴിക്കായിരിക്കും . 


ആഗ്രഹങ്ങാം ഒന്നുമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിലേ ഈ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കാനാവു. 
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ആഗ്രഹങ്ങഠം ഒന്നുമില്ലാത്തവരെയാണ* സാധു അല്ലെ 
ക്കില്‍ ജ്ഞാനി എന്നു പറയുന്നത്‌. അവര്‍ സദാ ശാന്തരായിരിക്കും . 
ആഗ്രഹങ്ങളൊന്നും അവരുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ തടസ്സപ്പെടത്തുന്നില്ല . 
' ആ്ഗഹങ്ങളാണല്ലൊ അശാന്തിക്കു” കാരണം-അശാന്തി ആത്‌ മസാ 
ക്ഷാത*കാരത്തിനു്‌ RETIN SOT eae - 


ആത്മസ്വ രൂപത്തെ . അറിയാന്‍ . ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ പ്രാപ 
പഞ്ചിക സുഖങ്ങളിലുള്ള മോഹം നിശ്ശേഷം വെടിയണം. അപ്പോരം 
മനസ്സു്‌ ശാന്തമാകുന്നു. ശാന്തമായിരിക്കുന്ന ജലാശയത്തിന്‍െറ അടി 
ത്തട്ടകാണാന്‍ പ്രയാസമില്ല. “അതുപോലെ മനസ്സു്‌” ee 
യാല്‍ മാത്രമേ ആത്‌ മസ്വരൂപം (പകാശിക്കയുള്ള.- 


ആത്‌മസ്വരൂപത്തെ അറിയുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ നിര്‍വ്വാണാ 
വസ്‌ഥ. എപ്പോഴാണോ മായയുടെ വി(ഭമങ്ങളെ അതിജീവിച്ച" 
ആത്‌ മതത്വത്തെ മനസ്സിലാക്കുന്നതു” അപ്പോടം നിര്‍വ്വാണം (പാ 
പിക്കും. നിര്‍മുക്‌തനാകം. ഇതിനു പമരരപധാനമായി വേണ്ടതു 
ഇന്ദ്രിയ നിയന്ത്രണവും ആഗ്രഹനി്ഹവുമാണ്‌. _ നല്ലതുകാണുക, 
കോംക്കക, പറയുക, ചിന്തിക്കുക ഈ ഗുണവിശേഷങ്ങരം സമ്പാ 
ദിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ മായാവി(ഭാന്തിയില്‍നിന്നു* മോചനം ലഭി 
ക്കും. ഈ ഗുണവിശേഷങ്ങരം സ്‌നേഹത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
എല്ലാം സ്നേഹമയമായി കാണുമ്പോഠം എന്‍െറ, നിന്‍െറ എന്ന വ്യ 
ത്യാസം ഇല്ലാതാകുന്നു. നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം കാണാന്‍ കഴി 
യുന്നു-അപ്പോടം സ്വര്‍ല്ലോക സാധകമായ ജ്‌ഞാനം ലബ്ദമാകുന്നു. 


ഈ ജ്‌ഞാനം സമ്പാദിക്കുവാനുള്ള വ്ൃഗഗത്രയായിരിക്കണം 
ഓരോരുത്തരുടേയും ജീവിതലക്ഷ്യം. അലസത ഉപേക്ഷിച്ച്‌ അതി 
നുവേണ്ടി അശ്രാന്തം പണിയെടുക്കണം. ഞാനാരാണ്‌? എവിടെ 
നിന്നവന്നു ? ഇനി എങ്ങോട്ടപോകുന്നു ? ഇതിനുള്ള ഉത്തരം കണ്ടു 
പിടിക്കുക ! അതിനുള്ള ഓട്ടമായിരിക്കണം ജീവിതോദ്ദേശം. അ 
ല്ലാതെ ധനസമ്പാദനത്തിനുള്ള പടവെട്ടലായിരിക്കരുതു്‌. എല്ലാ 
പ്രാപഞ്ചിക സുഖങ്ങഠം കേവലം നൈമിഷികമാണെന്നുള്ള 
സത്യം എപ്പോഴും ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. ഈ ഓര്‍മ്മ ഏതു നിമി 
ഷവും മനസ്സിൽ നിലനിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ _ മററുള്ളവരോടുള്ള 
വെറുപ്പ്‌, വിദ്വേഷം, അത്യാര്‍ത്തി എന്നീ മൃഗ സ്വഭാവങ്ങഠം 
മനസ്സില്‍നിന്നു” താനേ പലായനം ചെയ്യുന്നു. മനസ്സു്‌ പവിത്രമാ 
യിത്തീരുന്നു. 
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മാനവരമൂല്യങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു* ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നീ 
യന്ത്രീക്കണം. ലെറുതേ വേദം പഠിച്ചതുകെംണ്ടോ ധരാളം വായി 
ചതുകൊണ്ടോ ധാരാളം പ്രഭാഷണത്ങഠം കേട്ടതുകൊണ്ടോ ഒന്നും 
പ്രയോജനമില്ല. | E 


ശ്രീബുദ്ധന്‍ ഈ അദ്ധ്യാത്മീക പരിശീലനങ്ങഠം എല്ലാം 

നടത്തിയിട്ടും അദ്ദേഹത്തിനു” ലക്ഷ്യം കൈവരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. | 
ഒടുവില്‍ അദ്ദേഹം പഠിച്ചു. സ്വന്തം ഉഠംക്കണ്ണകെണ്ടു” തന്നിലേക്ക 
തന്നെ തിരിഞ്ഞ” ജ്ഞാനോദയം അനുഭവിച്ചാലേ നിര്‍വ്വാണം 
പ്രപീക്കുവാന്‍ HPI എന്നു”. ലോകത്തിലെ വാര്‍ത്തകഠം അറി 
യാന്‍ ഓരോരുത്തരും തിരക്കകൂട്ടന്നു. നേരംവെളത്താല്‍ പത്രത്തിനു 
വേണ്ടി കാത്തിരിക്കുകയാണു” നാട്ടവിശേഷങ്ങരം അറിയന്‍. 
അതുപോലെ ററി വി യിലെ പരിപാടി ഒന്നും വിടാതെ കാണണം 
എല്ലാം അറിയണം എന്നാല്‍ സ്വയം അറിയാന്‍ ആരും ശ്രമിക്കു 
ന്നില്ല. ae 

| നമ്മഠം ആരാണെന്നുള്ള സത്യം അറിയുമ്പോരം മാത്രമെ ഈ 
ലോകദഃഖങ്ങളില്‍നിന്നു” മോചനം നേടാനഃവൂ! മറെറന്തെല്ലാം 


അറിഞ്ഞിട്ടം പ്രയോജനമില്ല, 


നാം പറയുന്നു. എന്‍െറ ശരീരം-എന്‍െറ മനസ്സു” - എന്‍െറ 
AY” എന്‍െറ ദുഃഖം എന്‍െറ സന്തോഷം. ഇതില്‍നിന്നു ദുഃഖത്തെ 
മാത്രം വേര്‍തിരിച്ചു കാണുന്നു. ഇതിലെന്താണര്‍ത്ഥം ? 


ഈ സുഖവും ദുഃഖവും എല്ലാം നാംതന്നെ വരത്തിക്കൂട്ടന്ന 
താണു“. ഇതില്‍ മററാക്കം പങ്കില്ല. നമ്മുടെ സുഖദഃഖങ്ങഠംക്ക്‌” 
മററുള്ള വരാണ്ട്‌ കഠരണക്കാർ എന്നു പറയുന്നതിലത്ഥഭില്ല. 


സ്വകര്‍മ്മ ഫലമാണു” സുഖദഃഖങ്ങാംക്ക” എല്ലാം കാരണം. 
ഈശ്വരന്‍ സാക്ഷിയായിമാത്രം നില്‍ക്കുന്നു. നാം ചെയുന്ന തിന്മ 
യാ നന്മയോ ഒന്നും ഭഗവാനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. മറിച്ച്‌ നമ്മളെ 
ത്തതന്നയാണ്‌ ബാധിക്കുന്നതു”. 


നാം ഓരോതത്തരും ദുഃഖങ്ങഠം വരുമ്പേഠം “ഈശ്വരഃ! 
എന്തിനാണ്‌ അവിടുന്നു” ഇത്രയേറെ ദുഃഖങ്ങഠം എനിക്കു നല്‍കി 
യത്ത്‌ റ) എന്തിനെന്നെയിങ്ങനെ പരീക്ഷിക്കുന്നു ?'' എല്ലാവരും 
ആവര്‍ത്തിക്കാറുണ്ടിങ്ങനെ, അല്പമെൊന്നാലോചിച്ചാല്‍ ഇതിനത്ഥ 
മില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കാം, 
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ഒന്നുകില്‍ ഈ ജന്മ കര്‍മ്മഫലം അല്ലെങ്കില്‍ കഴിഞ്ഞ ജന്മ 


ത്തില്‍ കര്‍മ്മപാലം ബക്ക കിടക്കുന്നു... അതു നാം അനുഭവി . 
തുന്നു. ഇതില്‍ ഈശ്വരനോ മറ്റംക്കേോ പങ്കില്ല. 


ഈശ്വരന്‍ എല്ലാവരേയും ഒരുപോലെ സ്‌നേഹിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഫത്തിന്ദ” ദുഷ”ടനെന്നേം ശിഷ*ടനെന്നേം ഒന്നുമില്ല. എല്ലാ 
വരും ഒരുഷോലെയാണ"*. D80- ആരാച്ചാരുടെ .കയ്യിലെ ക്ത്തി 
കൊലക്കു” ഉപയോഗിക്കുന്നു ഡോക്‌ടറുടെ കയ്യില്ചെ-കത്തി നല്ല 
കാര്യത്തിനു” ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു കത്തിയും കാത്തത്തോടു” 
അടുപ്പിക്കുക. രണ്ടിനേയും ഒരുപോലെ അതാകര്‍ഷ്ടിക്കുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍ സ*നേഫസ്വരൂപനാണ"?. ` മണ്ണിലും വിണ്ണിലും 
വായുവിലും ജലത്തിലും തൂണിലും തുരുമ്പിലും എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
നാന്യം. വം A 


ഇരശ്വരന്‍റെദ 'ശക്തിവിശേഷങ്ങംക്ക . പരിരിതികളില. 
എല്ലം ജീവജാലങ്ങളേയും അതിന്‍റ പരിധിക്കുള്ളീലാക്കി നിയ 
ന്രിക്കപ്പെടുന്നു. | അവയുവേണ്ട എല്ലം: .ആവശ്യങ്ങളം നല്‍കീ 
അവയെ പരിപോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ധര്‍മ്മാചരണം കൊണ്ടും സ്വഭാവ വൈശീഷ' ഭ്യം കൊണ്ടും 
എല്ലം ജീവജഭലങ്ങളിലും, .അത്യന്നത സഥാനം വഹിക്കുന്നതു" 
മനുഷ്യനാണ്ട”. മനുഷ്യന്‍െറ മാനസികമായ കഴിവ* അപരിമേയ 
ഇണ്ട്‌, r 


ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും [ നേടാനുള്ള കഴിവ” മനുഷ്യനു്‌ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ചന്ര്രനിലെത്താന്‍ വരെ മനുഷ്യനു” കഴി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ ശക്തിവിശേഷം മനുഷ്യനു” മാത്രമുള്ളതാണ്‌”. 


SA 


ഈ ശക"തിവിശേഷത്തെ മനസ്സീലക്കോതെ കഴിവുകെട്ട 
വനെന്നു” പരിതപിച്ചു” അലയയന്നവര്‍ ധാരാളമാണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌" 
തന്നിലുള്ള വിശ്വസം നഷ'ടപ്പെട്ടപേകെന്നു അതാണ്‌ കാരണം. 
തന്നിലുള്ള വിശ്വാസം വളര്‍ത്തുക അതായതു്‌ ഈശ്വരേഛയ്കായി 
അവനവനെതന്നെ സമര്‍പ്പിക്കുക. 


ഈശ്വര പ്രേമത്തില്‍ DOs ജീവിക്കുക ഒന്നും ആവശ്യ 


Gig {SOHO ആഗ്രഹിക്കാത്ത. ഈശ്വരാര്‍പ്പണമഠയി സകല കര്‍മ്മ 
ങ്ങളം നടത്തുക. നടം എന്തുചെയ്യന്നുവോ അതെല്ലംം ഈശ്വര 
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പൂജയറയ കരുതുക. കാണുന്ന രൂപങ്ങളെല്ലാം ശ്വരനെറ്‌ പ്രതി 
ബിംബമായി കാണുക. കേടക്കുന്ന നാദങ്ങളെല്ലംം ഈശ്വ 
നാദമായി കരുതുക. ഇതിനു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ഒന്നും ഭയപ്പെ 
ഭാനില്ല ള്‍ത്രുവെന്നോ മിത്രമെന്നേം ഉള്ള വ്ൃത്യഠസങ്ങളെന്നേം 
'അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. ഏകത്വത്തില്‍ മനസ്സിനെ നീത്താന്‍ 
കഴിയുന്നു. | 


> * ഇങ്ങനെയുള്ളവരാണ* ജ*ഞാനികഴം. . ഭഗവാന്‍ കൃഷ്‌ണന്‍ 
ഗീതയില്‍ അരുളി ചെയ്തിരിക്കുന്നു. എന്നില്‍ മനസ്സുറപ്പിച* 
എന്നെ ആരാധിക്കുന്ന ഭക” തന്‍െറ എല്ലാ ക്ഷേമ. ഐശ്വര്യങ്ങളും 
ഞാന്‍ ണേ നഭളത്തുന്നു. 


കൃഷനെ കാണാന്‍ചെന്ന കുചേലമന ഭഗവാന്‍ എങ്ങനെ 
സ്വീകരിച്ചു ? എങ്ങനെ അനുഗ്രഹിച്ച ഏന്നെല്ലും ദാഗവതത്തില്‍ 
len ind 


കുചേലന്‍ ഒന്നും ee, ഒന്നും ആവശുപ്പെടുമില്ല . 
ഭഗവാനെ അകമഴിഞ്ഞ പ്രേരഭക*തിയേോടെ ആരാധിക്കുക മാത്രം 
ചെയ്ത. അതിന്‍െറ ആഴം അളക്കുവാന്‍ ആക്ടം ആവില്ല. അത്ര 
ഗഫനമായിരുന്നു ആ ഭക്‌തി. . ഏതു നിമിഷവും കൃഷ്‌ണാ എന്ന 
നമമം മാത്രമായിരുന്ന നാവില്‍. ആ രൂപം മാത്രമായിരുന്നു 
മനസ്സില്‍, it Ry 

രക്കളടെ വിശപ്പോ, ഭാര്യയുടെ ആവലഖാതിയേം ഒന്നും ആ 
മനസ്സില്‍ ചലനം ഉണ്ടാക്കിയില്ല... “എല്ലാം എന്‍െറ വിഭുവിമന്‍റ 
ഇഛ." ആ തീരുമാനത്തില്‍ - ഉറച്ചുനിന്നു, ഈ നീഷ്‌ക്കാമ 
കേ” തി ഭഗവാനെ കീഴ” പ്പെടുത്തി. 'കചേലരെറ മുമ്പില്‍ ഭഗവാന്‍ 
ദമസഭാവേനയാണ്‌ വര്‍ത്തിച്ചത്‌. - bse 

കീറിപ്പറിഞ്ഞ" നാറിയ തുണിയും Wala’, വിയര്‍ത്തൊ 
ചിച്ച്‌” വന്ന ആ പ്രാകൃത രൂപത്തെ ഭഗവാന്‍ മാറോടു” ചേര്‍ത്തു്‌ 
ആലിംഗനം ച്ചെയ്‌തപ്പ്പോഠം ഇരുവരുടേയും നേത്രങ്ങളില്‍നിന്നു” 
അശ്രൂക്കാം ധരേധാരരയായി ഒഴുകി. 


ഭഗവനേം ഭക്തനും തമ്മിലുള്ള കൂടിക്കാഴ്ചയുടെ സമപേനം! 
ഇതായിരുന്നു, ഇതാണ” യഥാര്‍ത്ഥമായ ഭക'തിയയം കഅ 
വാത്സല്യവും 
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ഭഗവാറന്‍െറ സ്നേഹവര്‍ഷമാണ" കചേലനിലേക്കു പിന്നെ 
ചെരിഞ്ഞു”, കചേലനെ കുബേരനക്കീ മാററി, സകലവീധ 
നസാലാഗ്യങ്ങളം നല്‍കീ, 


ഭഗവാനേ നാം ഒന്നും ആവശ്യപ്പെടേണ്ട ഭഗവാനെ 
ഉള്ളഴിഞ്ഞ്‌ സ്‌നേഹിക്കുക... കപ്പേം ഉള്ളഴിഞ്ഞ , അനുഗ്രഹ 
ഞ്ങളം ഭഗവാന്‍ അവരില്‍ വര്‍ഷ: ക്കം, * 


r 


I ഭഗവാനു” നമ്മുടെ പ്രേരഭക്തിയല്ലാതെ മറെറാന്നും ആവശ്യ 
മില്ല. പൊന്നും വെള്ളിയും ഒന്നും ഭഗവ” വേണ. ഇതെല്ലാം 
അവീടുത്തേേതാണ്‌, | | 

i 

ബസ്സില്‍ യാത്ര ചെയ്യുമ്പോഠം കാണുന്ന ഒരു കാഴ്ചയാണ്‌: 
ദേവാലയങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ വണ്ടീ എത്തുമ്പോഠം പണം വലിച്ചെറി 
Yar. അതായതു വഴിവക്കിലിരിക്കൃന്ന തെണ്ടികളടെ മുമ്പി 
ലേക്ക്‌” പൈസ വലിച്ചെറിയുന്ന മാതിരി. ഇതു” നിന്ദ്യമായ ഒരു 
പ്രവൃത്ത്ിയല്ലെ ? ഭഗവാനു“ എന്തെങ്കിലും കൊടുക്കണമെന്ന ണെ 
ജിന്‍ അതു” ഭക്തിയോടെ ആദരവോടെ കൊടുക്കുന്നതല്ലേ രചിതം .- 
അതുപോലെ മറെറാന്നു” ““എനെറ ഇന്നകാര്യം സാധിച്ചുതന്ന ല്‍ 
ഞാന്‍ ഇന്നതു തരാം,”' ഭഗവാനുമായിട്ടള്ള ഒരു സന' ധി ചെയ്യലാ 
ണ്‌, ഇതു” സാധാരണ എല്ലാവരും നടത്തുന്ന ഒരു സന്‌ ധിയ ണ്‌. 
ഒരു കാര്യം സ്ാധിച്ുകിട്ടാന്‍ വേണ്ടി മേലുദ്യോഗ സ്‌ ഥന്ധര്‍ക്ക്‌ 
കൈക്കുലി കടക്കുന്നതിനു “സമമല്ലെ SOD". Whos സം 
പുജ്യനായിരിക്കുന്ന ഭഗവാനെ ഇത്ര താണ നിലയില്‍ കാണുന തു്‌ 
എത്ര കഷൂമഠാണ്‌ ;? എന്നാല്‍ ach മനസ്സ്സിലാക്കക. 


. ഗേവാരു” ആരുടെ കൈശുളലിയും വേണ്ട അവിടുന്നു” ഒം ത 
ദാസനാണ്‌ ഒക"തന്‍െറ ഏതാഗ്രഹവും സാധിച്ചു കൊടുക്കാന്‍ 
അദ്ദേഹം സര്‍വ്വദാ സന്നദ്ധനാണ്‌. കചേലനെറ ഭക്‌തി Os WI 
രിക്കണം എന്നുകാത്രം. 


ഭക്‌ത്വിയോടകൂടി എന്തുകെഠ;ത്താലും ഭഗവാനു marrow: 
. മാണ”; 

. തആജ്ഴ്മ്ദാഹരണമാണ” പാബ്ചാലിയടെ ചീരയിലയം _ 
വിദുരരുടെ വീട്ടിലെ പഴത്തെൌലിയും, തചേലന്‍െറ കല്വം-റെല്വം 
നിറഞ്ഞ അവിലും ഗോപസ്ത്ീകളടെ വെണ്ണയും, ,, 


